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Objetivos:

Reutilizar la borra del café acompafado del extracto de la psilocibina producida en una
especie particular de hongos (psilocybe antioquensis) para desarrollar una combinacién
nueva con el fin de obtener un producto destilado, el cual, genera innovacion mediante su
aporte medicinal. Esto se realizara a partir de la identificacion y determinacion de la
informacidn relevante e idonea haciendo uso de un Marco Tedrico y del mismo modo,
recolectar informacion mediante la realizacion de una encuesta donde se obtienen datos
utiles sobre la apreciacion o aceptacion de este producto, con el fin de innovar dicho
producto.

Marco teorico:

Dentro del marco tedrico se halla la informacion de todos los términos con los cuales se apoya
esta investigacion, a fin de entender ¢ Qué es el café? Este es un tipo de bebida que la segunda
maés consumida en el mundo después del agua (pag. 4), también conoceremos términos como “La
Borra del Café” este que nos da a entender que es el desecho o el residuo del café después de
realizar su extraccion (pagl1). con el cual vamos a hacer una reutilizacion de este para crear un
nuevo licor adicionando en el un extracto de psilocibina que podran entender ;Qué es la
psilocibina? “es un alcaloide profarmaco que forma parte del alucinégeno conocido como
psilocina, principal responsable de las caracteristicas psicoactivas de los hongos alucindgenos”
(Gomez, C., 2020). (pag18). Todo esto con el fin de comprender cdmo se desarrolla este nuevo
producto con conceptos claros donde se muestra una forma sencilla de obtener dicho extracto y,
poder combinar este producto de una forma segura. Ademas, se adquiere conocimiento acerca de
como cada producto que se utiliza tiene un efecto, tanto positivo como negativo, en el cuerpo. Es




Es por esto que, el objetivo principal de este proyecto es hacer uso de todos los efectos positivos
para crear dicho, el cual, puede llegar a aportar bienestar al ser humano.

Del mismo modo, se incluyen factores legales dentro de la investigacion, ya que, este es una
produccidn que contiene un elemento psicoactivo, el cual, puede causar efectos en el cuerpo y
garantizar el uso adecuado de este para favorecer al consumidor, dejando asi de lado el ‘tab(’
dentro de la industria y crear una cultura de consumo que permita favorecer los efectos positivos
de la psilocibina en el ser humano.

Método: Actividades Desarrolladas

Mixto (cualitativo-cuantitativo) por medio de estos dos métodos se adquieren conocimientos
acerca de como realizar el procedimiento y la garantia de un excelente producto. Por otra parte,
se aplica un cuestionario con el propésito de conocer la opinién de personas ajenas al sector
gastrondémico, a quienes también se les puede garantizar una venta de este producto.

Resultados, hallazgos u obra realizada: N/A

Conclusiones: Reflexion Final

Segun la investigacion realizada sobre el tema, se puede concluir que en definitiva es posible
llevar a cabo el proceso de destilacién, al extraer previamente los componentes aromaticos,
antioxidantes, los aceites o lipidos, los cuales, aportan a la obtencién de textura o cuerpo y la
celulosa que aln queda internamente en la borra del café, por medio de una limpieza y
deslignificado. Luego de esto, se puede pasar a una fermentacion que garantice la obtencion de
una bebida con graduacion alcohélica elevada y que, al ser sometida al proceso de destilado y
filtracion, asegura la obtencion de un producto atractivo y favorable que puede ser embotellado y
asi, darle una presentacién que llame la atencion del pablico.

Productos derivados: N/A
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Justificacion

Debido a que, hoy dia existe una alta demanda por parte de las personas para consumir
bebidas a base de café, lo cual, estd generando un incremento importante en la cantidad de
desperdicio, ya que en algunas tiendas especializadas en dicho producto no se le da ningin uso,
la siguiente investigacion se enfoca en disefiar un método efectivo para la elaboracion de un

destilado hecho con la borra del café ya extraido. (Segun Fedecafé, 2020)

De esta manera, el presente trabajo informa acerca del tema anteriormente mencionado,
con el fin de obtener un producto innovador. Al mismo tiempo, pretende dar a conocer que tipo

de problemas tanto médicos como psicoldgicos se presentan debido al uso de la psilocibina.

Por otra parte, se incentiva a las personas, que trabajan en el area de barismo o se encentran
asociados a ella, a disminuir en los establecimientos de café las basuras y los desechos que se
generan a diario. Asimismo, se muestra coOmo se genera un crecimiento econémico para las

personas dedicadas al cultivo de hongos psicotrdpicos.

Con lo anterior, este trabajo investigativo se enfoca en recopilar la informacion necesaria
para asi obtener la informacion y datos necesarios para el desarrollo de un método eficaz, cuya

demostracion final es realizar un método de destilado.

Ahora bien, debido a que se ha evidenciado que muy pocas tiendas de café del pais utilizan
el desecho o la borra del café después de ser preparado, mientras que, en otros paises, es decir, en
otras tiendas de café si lo utilizan para la elaboracion de jabones exfoliantes para bafio, otros lo
utilizan como abono para los cafetales en donde se produce el café que utilizan, pero en
Colombia la mayoria de las tiendas de café lo desechan. Motivo por el cual, como complemento
a la reutilizacion de la borra de café, se elabora un licor propio, donde se tiene en cuenta tanto la
graduacion alcohdlica obtenida en la destilacion, como el efecto medicinal, generado mediante la
adicion del extracto psicoactivo de los hongos medicinales conocidos como hongos psilocibios
que se cultivan en la zona de Villa de Leyva en la region de Boyaca — Colombia, todo esto
enfocado en que una pequefia comunidad con problemas de ansiedad, depresién o dolencias

fisicas pueda hacer uso del mismo.



Dicho eso, la intencidn de utilizar este extracto psicoactivo es principalmente dar a conocer
este compuesto que puede utilizarse para diversos tratamientos o para la recreacion, también el
de minimizar el tabu del uso de productos psicoactivos y su distribucién y venta, ya que, al ser
un producto poco conocido y utilizado no se aprovechan los beneficios que pueden traer en el
tratamiento de ciertas enfermedades o problemas psiquiatricos, utilizados de una manera

responsable y controlada. (Fran, A., 2020)



Objetivos

Objetivo General

Reutilizar la borra del café acompafiado del extracto de la psilicibina producida en una
especie particular de hongos (psilocybe antioquensis) para desarrollar una combinacion nueva
con el fin de obtener un producto destilado, el cual, generara innovacion mediante su aporte
medicinal.

Objetivos Especificos

e [dentificar la efectividad de la borra de café para garantizar su reutilizacion un 100%
durante el proceso de uso y combinacion con la psilocibina y generar un producto rentable durante
su elaboracién.

e Determinar el uso adecuado de la psilocibina para proporcionar un producto 6ptimo al ser
combinado con la borra de café.

e Recolectar la mayor parte de datos que analizan la forma de produccion artesanal del
destilado.



Marco Tedrico

¢ Qué es el café?

Para poder saber exactamente cual es el significado del café, tenemos que tener claro lo
siguiente, “El café es una bebida muy popular que se obtiene de la semilla de un arbusto
denominado Cafeto. Esta semilla es molida y tostada para obtener el polvo que se utiliza para la
elaboracion de la bebida” normalmente se consume caliente y ahora un incremento en la creacion

y preparacion de bebida fria con el café.

Figura 1. Cafeto. Imagen tomada de https://cafeteracapsulas10.com/tipos-grano-cafe/

Una vez se sabe qué es la bebida de café, también es importante conocer sus componentes
quimicos, “El café posee una sustancia llamada cafeina, el cual es su activo principal. La cafeina
funciona como un estimulante que disminuye la fatiga y la somnolencia, mientras que dota de
bienestar y euforia al organismo permitiendo gque el cuerpo pueda permanecer mas alerta fisica y

mentalmente”.

En el mundo del café este es evaluado por varias caracteristicas que este desarrolla durante
su cultivo, cosecha, trillado, tostado y por Gltimo extraccion; estas caracteristicas ayudan a
perfilar un café y encontrar sus diferentes atributos frente a su consumidor tales son: la fragancia,

el aroma, la acidez, el cuerpo, el residual y la permanencia en boca que este produce en sabores.



La fragancia es la primera expulsion de gases que después de moler el café con este
podemos identificar olores asimilados con frutas, frutos secos, y hasta chocolates. EI aroma se
produce de la liberacion de CO2 al tener contacto con agua y asi generando la extraccion, y asi

expulsando aromas caracteristicos de sus componentes.

La sensacion de acidez es la “chispa” brillante de sabores que encontramos en el café, este
puede ser distintivo por sabores afrutados acidos tales como el limon, naranja, pomelo entre

otros, por otra parte, la acidez puede identificar sabores malos como la sensacion de agrio o seco.

Para entender un poco por qué hay tanta complejidad de sabores, en el mundo existen gran
variedad de varietales que provienen de especies genéticas de la planta del cafeto. (;Qué es el

café? Tipos de grano, paises de origen y procesos de tostado, 2019)

Figura 2. Café Arabica. Imagen tomada de https://cafeteracapsulas10.com/tipos-grano-
cafe/

Esta fuente extensa se utiliza debido a que presenta una definicion bastante completa
acerca del café, componentes quimicos, métodos, lugares del mundo donde se encuentra el café y

diferentes tipos de café.



Componentes del café

Esta semilla debido a su composicion sabemos que “El café estd compuesto por mas de
1000 substancias quimicas distintas incluyendo aminoacidos y otros compuestos nitrogenados,
polisacaridos, azlcares, triglicéridos” y otros. Podemos entender que todos estos compuestos
podemos sentir cada variacion que aporta en sabores dentro de una taza de café. (Gotteland, M.,
s. f.)

Figura 3. Café Robusta. Imagen tomada de
https://cafeteracapsulas10.com/tipos-grano-cafe/

Cafeina

“La cafeina es una metilxantina. Las xantinas derivan de los &cidos nucleicos, pero son
poco conocidas debido a su modesto papel en la vida de las células para entender esto un poco
las metatilxantina son parecidas son acidos que son derivados de estos compuestos quimicos del
café.

Encontramos que en el reino vegetal como las plantas también producen 3 tipos de
metilxantinas conocidas por los seres humanos como: la cafeina que encontramos bebidas como
gaseosas oscuras, los medicamentos y energias energizantes, la teina que encontramos en

diferentes tipos de té y la teobromina que esta en el cacao del cacao. (Franco.R., s.f.)



Acidos clorogénicos

Los acidos clorogénicos al igual que la cafeina hacen parte de los componentes quimicos
del café como los &cidolos encontramos también en el mani, col y hortalizas; los acidos
cumaricos del mani, zanahoria y otros; el ferdlico de la avena, cereales, manzana, remolachay la
naranja; el cafeico de ardndanos, cidra, oregano, manzana, tomillo, circuma, albahaca, aceitunas
y café (COMPOSICION QUIMICA DE UNA TAZA DE CAFE, 2011)

Actividad antioxidante

“Si bien, los &cidos clorogénicos, mencionados anteriormente, son conocidos como
antioxidantes, por tal razon, la capacidad del café es determinada por el acido 5-O-
cafeoilquinico”, esto quiere decir que la capacidad antioxidante de estos acidos y tener la forma

de inhibidor el cuerpo. (Londofio, J., s.f.)

Recientemente, se han realizado estudios con pacientes colostomizados, los cuales,
“aportan que solo el 33% del acido clorogénico ingerido es absorbido mientras el resto es
metabolizado en el colon por el microbiota”, Al generar una medicion en el ser humano se
encontrd acido cafeico, “Por otra parte, se ha encontrado en adultos sanos una correlacion
significativa entre la ingesta diaria promedio de café y vino tinto” que estos generan una

actividad alta de antioxidantes en el colon. (Gotteland, M., s. f.)



Actividad

TABLA 1

* en ali

de

lar en Italia

(adaptado de Pellegrini et al. (21)r :

Jugo de naranja

100 ml

Alimento Cantidad TEAC
mmol Trolox

Frutas

Mora 100 g 2.024
Frambuesa 100 g 1.679
Pifia 100 g 0.91
Naranja 100 g 0.874
Manzana 100 g 0.159
Verduras

Espinaca 100g 0.849
Pimentén rojo 100 g 0.840
Calabaza 100 g 0.371
Brocoli 100g 0.304
Zanahorias 100 g 0.044
Bebidas'

Café soluble' 100 ml 3.248
Café colado? 100 m1 3.029
Vino tinto 100 ml 1.214
Té verde* 100 m1 0.601
Té negro® 100 ml 0.360

0.302

* Actividad antioxi

TEAC (Trolox equivall

'Café soluble: 2 g en 40 ml de agua hirviendo (5% P/V)
3Café colado: estilo italiano wtilizando méquina de moka
*Té. 2 g cn 250 ml de agua hirviendo (0.8% PIV)

capacity).

Figura 4. Tabla: Actividad Antioxidante. Imagen tomada de
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75182007000200002#:~:text=EI%20caf%C3%A9%20est%C3%A1%20compuesto%20por,tart%
C3%A1ric0%2C%20pir%C3%BAvico%2C%20c%C3%ADtrico)%2C

¢, Qué es Borra de café?

Entendiendo lo anterior, es importante saber como se llaman los residuos que quedan
cuando se prepara el café, el cual se conoce como: “Borra de café”. En los Gltimos tiempos se
han realizado estudios acerca de este residuo, lo cuales, indican que poseen bastantes
antioxidantes y nutrientes, “pueden embellecer la piel, el cabello y ayudarte a solucionar varios

problemas en el jardin o de mal olor en tus espacios.” (La borra del café, 2019)

“Ese café usado se descompone y libera metano, como sucede con cualquier otra materia

organica, y el metano es un gas toxico, 20 veces mas potente que el CO2.” (La borra del cafe

tiene su encanto, 2017)




Figura 5. Borra de Café. Tomado de
https://haztesostenible.com/reciclar-borra-cafe/

¢ Qué es extraccion?

“La extraccion es la técnica mas utilizada para separar un producto organico de una mezcla
o de una fuente natural; también puede definirse como la separacion de un componente de una
mezcla por medio de un disolvente”. Este método de extraccion disuelve un 80% de café
mediante la energia que produce el agua caliente sobre el café y asi disuelve los componentes del

café realizando su extraccion de compuestos quimicos. (Extraccion, 2020)

¢ Qué son los hongos?

Para proseguir con el contexto del Marco Tedrico y poder determinar qué es y de donde
proviene la psilocibina en necesario determinar qué son los hongos y como se comportan.
Entonces, Los hongos son seres vivos que pertenecen al reino fungi, uno de los reinos en los que
se clasifica la vida conocida.

Existen mas de 140.000 especies de hongos entre los que estan los mohos, las setas y

levaduras, este reino se caracteriza por su calma al tener una alimentacion heterotrofa.

Los hongos existen en todo el mundo y en diferentes habitats, que se aprecian en diferentes

formas y tamafios. “La idea tradicional del hongo, la seta, con capuchdn moteado y cuerpo
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blanco alargado, es apenas una de las numerosas especies de hongos conocidos. Muchos otros
son incluso microscopicos.” (Uriarte, J., 2020)

vt . o> 3 [ : j B
Figura 6. Reproduccién de los hongos. Tomado de
https://concepto.de/hongos/

Caracteristicas de los hongos

Al igual que en el reino animal y vegetal los hongos poseen caracteristicas generales que se

presentan a continuacion:

‘Los hongos pueden ser unicelulares o policelulares, estos tltimos cuando se encuentran en
su fase vegetativa forman micelios, que estdn compuestos por hifas. Las hifas se componentes
por varias celulas y tienen formas alargadas; las células que componen las hifas contienen cada

una componente celular esencial para el buen funcionamiento articulado de toda la hifa.’

Del mismo modo, es posible encontrarlos en diferentes habitats con varias formas y
presentaciones. Aparte, de la gran cantidad de hongos en forma de seta. Los micélogos
consideran que hasta el momento se han identificado un 5% de los hongos del planeta, lo que

conlleva alrededor de 1,5 millones de especies de hongos sin identificar. (Burguillos, M., 2020)
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¢ Queé son los hongos (psilocybe antioquensis)?

Figura 7. Psilocybe allenii. Tomada de https://www.lifeder.com/psilocybe/

‘Psilocybe es un género de hongos Basidiomycota, pertenecientes a la familia
Strophariaceae, que contiene especies generalmente de pequefio tamafio con sombreros en forma
de campana o de cono, con laminas generalmente oscuras y unidas al estipite. El estipite

generalmente es delgado, fragil y en algunas especies conserva restos del anillo.

Practicamente todas las especies de Psilocybe producen compuestos psicoactivos, entre
ellos psilocibina y psilocina, con propiedades alucindgenas, cuya comercializacion esta prohibida
a nivel mundial. Sin embargo, la venta de hongos de este género, o sus esporas, sigue siendo

licita en algunos paises.

Caracteristicas

Los hongos del género Psilocybe generalmente presentan cuerpos fructiferos de pequefio
tamafo, con una coloracién que puede cambiar dependiendo del estado de hidratacion del
organismo, siendo generalmente marrones amarillentos, mas oscuros cuando estan frescos y se

palidecen cuando pierden agua.
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El sombrero generalmente es conico o acampanado, con el apice elevado a modo de pezén.
El pie es delgado y fragil y en algunas especies conserva restos del anillo. El cuerpo fructifero se
torna de color azul al corte; La capa de hifas mas externa del pileo esta dispuesta de manera que

corre paralela a la superficie de este formando un cutis.

La esporulacion es oscura y varia entre el lila-marron a plrpura oscura-marron. Las
esporas generalmente son lisas y de forma variable que va desde esporas romboidales hasta

elipsoidales y con un poro germinal tipico ubicado apicalmente.

Componentes quimicos

Los hongos del género Psilocybe se caracterizan por presentar sustancias con propiedades
alucindgenas. Los principales alcaloides presentes en estos hongos son la psilocibina, la psilocina

y la baeocistina, de los cuales el que presenta mayor actividad psicoactiva es la psilocina.

Los efectos alucindgenos de la psilocibina son indirectos debido a que esta es transformada
en psilocina en el interior del organismo. Este Gltimo compuesto es el responsable directo de las

propiedades alucindgenas de los hongos del género.

Aungue ambos compuestos estan presentes en el hongo vivo, la psilocibina es mucho mas
estable que la psilocina, la cual se degrada cuando al cocer o secar al organismo. La estructura
quimica de la psilocina es muy similar a la de la serotonina, un alcaloide que se encarga de

regular nuestras emociones.

La psilocina, en bajas cantidades posee un efecto similar al de la serotonina, es por eso que
puede ocasionar sensacion de felicidad, pero en concentraciones mas elevadas, actta en forma
antagonista con la serotonina. Los investigadores creen gque las alucinaciones podrian deberse al

exceso de serotonina en la sangre.
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Efectos

Los alcaloides presentes en los hongos del género Psilocybe pueden tener efectos tanto
fisicos como sicoldgicos, que generalmente pueden presentarse a la hora de la ingesta y tener

unos efectos que pueden durar unas cinco horas aproximadamente.

Los efectos fisicos, aunque generalmente poco significativos, pueden presentarse y entre
ellos se encuentran dilatacién de las pupilas, alteracion del ritmo cardiaco, aumento de la presién

arterial, temblores, mareos y en muy contadas ocasiones nauseas y diarreas.

Por su parte, los efectos psicoldgicos son mucho mas fuertes y pueden incluir alteracion de
las sensaciones de tiempo, espacio, de las percepciones sensoriales, del conocimiento y la
consciencia.

En la mayoria de los casos las sensaciones son placenteras e incluso misticas. Por el
contrario, también pueden presentarse ataques de panicos, paranoia, psicosis, depresién, entre

otros.

Estatus legal

Las sustancias psicoactivas producidas por estos hongos son de uso y comercializacion
ilegal en la mayoria de los paises del mundo, estan incluso sefialados en la lista | del Convenio
de las Naciones Unidas sobre sustancias sicotropicas que data de 1971. Sin embargo, algunos

paises aun permiten la comercializacion del hongo y/o sus esporas. (Hongos, 2020)

Esta fuente extensa se utiliza debido a que presenta una definicion bastante completa
acerca del café, componentes quimicos, métodos, lugares del mundo donde se encuentra el café y
tipos de café que se pueden encontrar en el mercado.
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¢ Qué es Psilocibina?

Teniendo en cuenta lo anterior, consultando respecto a la psilocibina se obtiene lo siguiente
“La psicolobina 0 4-PO-DMT es un alcaloide profarmaco que forma parte del alucin6geno
conocido como psilocina, principal responsable de las caracteristicas psicoactivas de los hongos
alucindgenos. Esta sustancia se considera una droga y se clasifica dentro de las drogas de indol y
triptamina.” (Gémez, C., 2020).

Figura 8. Psilocibina. Tomado de
https://geaseeds.com/blog/psilocibina/

Usos médicos

La psilocibina administrada de porfa dosificada o muy controlada dentro del entorno clinico
ayuda a tratar a las personas con episodios de depresion y eliminar el circulo de pensamientos

negativos que retroalimentan la enfermedad.

Un estudio antes realizado decide utilizar la resonancia magnética donde se ve el movimiento del
cerebro durante el viaje psicodélico. Observaron que la psilocibina apaga o pone en pausa una
zona especifica del cerebro, “la corteza pre-frontal medial, habitualmente hiperactiva en las

personas que padecen depresion.” (Ferrado, M., 2015)
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¢ Cémo actua?

Después de la ingestion la psilocibina es desfosforilada y convertida en psilocina, que
produce a continuacién el efecto entedgeno siendo excretada posteriormente por la orina de
forma integra.” La psilocibina es un producto totalmente inestable después de sus procesos de
extraccion aparte de esto el compuesto es totalmente activo después de recolectar o arrancar los
hongos. Después de muchas pruebas no se conoce una dosis exacta en donde se encuentre la
mortalidad del ser humano por su consumo y controlar su consumo a partir de 2 a 20 mg por

persona o paciente. (Serrano, D., 2009)

Efectos

Los efectos de la psilocibina son relativos y dependen de varios factores externos a la
misma, como la persona que la consuma, el tiempo de preparacion, las expectativas del
consumidor, el ambiente, la tolerancia del individuo a la sustancia. Adicional, la cantidad de
psilocibina contenida por cada hongo es muy variada. Los efectos de la psilocibina tienen aportes
positivos ya sean como: subida de animo y euforia, pensamientos creativos o filosoficos, tiene un
gran carisma al desarrollar actividades, introspeccion, una experiencia espiritual también como
reducir e interrumpir episodios de migrafia en el ser humano.

También encontramos efectos neutrales como: sensibilidad emocional, alteracion de la
percepcion, sensibilidad a la luz, suefio o fatiga,
dilatacion de las pupilas y sensacion de energia

estos efectos también se dan a relacionar con productos (psicoactivos).

Por ultimo encontramos los efectos negativos de la psilocibina como: episodios de miedo,
dolor de cabeza posteriormente después de que se ha pasado el efecto de esta, nduseas, malestar
gastrointestinal este normalmente se produce cuando los hongos se consumen crudos, Vveértigo,

confusion y por ultima episodios de ansiedad. (Efectos de los hongos de psilocibina, 2015)
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Figura 9. Efectos de la Psilocibina. Tomado de
https://geaseeds.com/blog/psilocibina/

Meétodo simple de extraccion de Psilocibina

Para iniciar el tema de la extraccion simple de la psilocibina debemos conocer “tanto las
capsulas como los tallos contienen los compuestos psicoactivos, pero las cpsulas contienen
generalmente mas”, mientras que, las esporas no contienen Psilocibina.

Lo mejor para la extraccion simple es la eleccion de los hongos psilocibios 0 hongos
magicos como los llaman muchos personajes conocedores que estos hongos jovenes suelen tener

mayor cantidad de psilocibina y con este lograr una mayor concentracion y sintesis de la droga ty

asi aporta cuerpos frutales o esclerocios. (Biotec, 2018)

Cristalizacion de Psilocibina

La cristalizacién de la Psilocibina pura se conoce como una forma en la que se convierte la

psilocibina a ser mas pura y se podra almacenar.

¢ Qué es reciclar?



17

“El reciclaje es el proceso mediante el cual los desechos se convierten en nuevos productos
0 en recursos materiales con el que fabricar otros productos”. Con esto generamos un cambio
fisico en el producto reciclado y permitir una reutilizacion del material para la creacion de otros
elementos y no invertir en producto totalmente fabricado desde 0 y una nueva creacion para otro

producto.

Es ideal diferenciar entre reciclar y reutilizar, asi no ejercemos un cambio en el elemento y

generar una funcionalidad de este. (Linea VerdeHuelva, s. f.)

Por otra parte, ‘Reciclar es someter un material usado o un desperdicio a un proceso en el
cual se recupera, total o parcialmente, la materia prima o los componentes que fueron utilizados

para su elaboracién, de modo que puedan volver a ser aprovechados.

En este sentido, reciclar supone el aprovechamiento de los desechos que producimos, bien
para reutilizarlos, bien para transformarlos en nuevos productos, o bien para darles un nuevo uso,

diferente de aquel para el cual fueron concebidos.

Como tal, reciclar es una alternativa sustentable al consumismo, pues evita la extraccion de
nueva materia prima y reduce el uso de energia para la produccién de nuevos productos, todo lo
cual trae como consecuencia una disminucion de la contaminacidn generada por el ser humano.
Asi, reciclar es una manera de contribuir con el medio ambiente.” (Significado de Reciclar,
2015)

¢ Qué es reutilizar?

Es la forma en el que el hombre busca la forma de evitar tirar o desechar a la basura
productos materiales que pueden tener otra vida Util ya sea para el mismo u otro producto con el
cual se cree. “De esta forma, al reutilizar estamos dando un uso alternativo a los materiales que
originalmente pensadbamaos tirar a la basura, ayudando asi a reducir la basura y promoviendo las

actividades del reciclaje.” (Gonzélez, R., 2020)
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¢, Cémo se recicla la borra de café?

La Borra de Café se recicla o puede ser reutilizada a partir de la obtencion del café ya
utilizado para consumo como en preparaciones y el residuo ya preparado o inficionado aun es
atil para exfoliacion de la piel gracias a sus acidos o para abono de las plantas. (Angulo, C.,
2016)

¢ Qué son los licores?

Son “bebidas hidroalcoholicas aromatizadas obtenidas por maceracion, infusion o
destilacion de diversas sustancias vegetales naturales, con alcoholes destilados aromatizados, o
por adiciones de extractos, esencias 0 aromas autorizados”, con este podemos realizar mezclas de
los mismos para crear nuevos sabores de licor o encontrar un balance entre estos para crear un
licor mas complejo en sabores estos iniciando con un porcentaje de alcohol desde el 15% hasta
un 55-65% dentro de la bebida y asi son diferente a los aguardientes que tienen gran contenido
de azucares. (Pérez, B., 1996-2017)

Origen

“Los licores se elaboraron en la edad media como remedios medicinales, pociones
amorosas, afrodisiacos y cura problemas por fisicos y alquimistas”. Pero la realidad era
Conocemos decadas antiguas donde la produccién y consumo de licor era totalmente permisivo
gracias a cambios de nombres para su venta como pasion magica y etc. Conocemos
histéricamente los ancianos producian licores a base de hierbas o cervezas dentro se las mismas

religiones. Por tal motivo vemos en todo tipo de culturas el licor y o fermentados. (Licores, s.f.)



19

Tipos de licores

Bebidas fermentadas

“Las bebidas fermentadas son las que se obtienen mediante un proceso de fermentacion.
En este proceso el azlcar o el cereal se convierte en alcohol gracias a una reaccion quimica solo
posible por la presencia de levaduras”.

Para comprender una poco sobre de las bebidas fermentadas tenemos el mejor ejemplo que
es el vino, este que sufre un todo un proceso en el cual las uvas sufren una fermentacion durante
Su proceso para capturar sus licores y obtener una bebida alcoholica.tambien hay bebidas

fermentadas muy conocidas las cuales son: Champagne, Cava, Cerveza, Sidra, Vermut y Sake.

Bebidas destiladas

Las bebidas destiladas (o aguardiente) se obtienen después de una destilacion o
fermentacidn anteriormente. Este proceso de destilacion es muy antiguo el cual se realiza en un
alambique. Esta bebida es destilada varias veces dependiendo el gusto o el alcance que desea la
persona especializada. A este se le puede agregar una variedad de productos los cuales les puede
aportar aromas o fragancias para mejorarla para su consumo. Normalmente estes destildos son
dejados en barricas de madera, “Las principales bebidas destiladas son: Whisky, Vodka, Tequila,

Ron, Ginebra, Pisco, Orujo, Brandy y Cofiac”. (Pérez, R., 2020)



Nombre conocido del licor
Anisette

Anis

Apricot

Blackberry

Cherry

Créme de Cacao
Créme de Cassis
Créme de Framboises
Creme de Menthe
Créme de Roses
Créme de Vainille
Créme de Violettes
Curacao

Danziger Goldwasser
Kiimmel

Maraschino

Ojen

QOuzo

Parfait Amour

Peach

Prunelle

Sloe Gin

Swedish Punsch
Triple Sec

Sabor

anis

anis

apricot

mora / zarzamora
cereza

chocolate v vainilla
grosella o pasas
frambuesa

menta

rosas

vainilla

violetas

naranja

naranja y pimiento
kiimmel o carvi
cerezas

anis

anis

violetas

durazno

ciruela

endrina

rummy

naranja

Color
transparente
transparente
marron

TOjO OsCuTo
rojo brillante
marrén o blanco
rojo

rojo

verde, blanco o rosa
rosado

marron

violeta

naranja
transparente
transparente
transparente
transparente
transparente
violeta

marrén dorado
marron

rojizo

amarilla
transparente

Figura 10. Tabla de Tipos de Licores. Imagen tomada de

http://www.alambiques.com/licores.htm
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% de alcohol
27
39-50
30

30
30-32
25-27
12-25
30

30

30

30

30
30-42
38
39-46
30-32
42
45-49
27-30
35-40
40

30
28-30
38-40
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Estado del arte

(Un nuevo destilado hecho con las borras del café, 2013) En cuanto al tema abordado en
este proyecto, se recopila una serie de articulos que aportan informacion acerca de
investigaciones previas y pruebas de producto que se han realizado en otros paises. Para iniciar,
la informacidn que se encuentra, abordando el tema de borra de café, es una noticia de la pagina
‘diariodegastronomia.com’, la cual, explica que, en Galicia, la universidad de Minho, realiz6 una
bebida alcoholica a partir del desperdicio que genera el café después de preparado. Después de
ser sometido a una alta temperatura y retirar el compuesto volatil que ain queda en la borra del
café, se fermenta y después de condensado, finalizado y evaluado por expertos catadores del
consejo regulador de Orujo de Galicia. Es considerado una bebida bastante aromatica, de alta

calidad y con un perfil sensorial bastante particular.

Luego, en la revista norteamericana TIME se encuentra una resefa titulada “Las 25
mejores invenciones del afio 2013” en donde se explica como una investigacion de portugueses y
espafoles lograron hacer una bebida con el café molido ya usado y extraido. A este le
adicionaron azUcar para posteriormente fermentar con levaduras, obteniendo asi un licor similar
a otros destilados con graduacion alcohdlica elevada, que puede ser afiejado pero que perdera su
concentracion de cafeina dejando solamente las propiedades aromaticas del café en la bebida.
(Full List: The 25 Best Inventions of the Year, 2013)

Por otra parte, en la universidad nacional, en la sede de Manizales, en Colombia, se realizé
en el afio 2002 una investigacion enfocada en la utilizacion del desperdicio de café industrial
para la obtencion de un etanol comercial buscando una posible distribucion masiva. En donde
explica que, después de someter la borra de café a una limpieza llamada ‘deslignificacion’ se
puede conseguir esto, luego de lograr los procesos de sacarificacion y fermentacion en etanol.
Ademas, expone el método mediante el cual los lipidos o grasas que aun conserva la borra del
café ya extraido, y otros compuestos quimicos que aun quedan en dicha borra de café a utilizar,
se puede generar un proceso cuyos porcentajes de celulosa y sacarosa extraida ayudan a lograr
dicho producto final. De esta forma, es necesario que la celulosa esté parcialmente purificada,

separada de la lignina para asi limitar la cantidad microbiana contaminante, luego someterlo a
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hidrolisis celulolitica y fermentacion etanol génica simultanea adicionando levadura resistente al
calor llamada °S. cerevisiae’, la cual, ayudara a transformar esos azUcares, la celulosa 'y la

sacarosa, a finalmente obtener etanol.

Teniendo en cuenta que el proceso de deslignificacidn a utilizar intenta disminuir la
contaminacion ambiental ocasionada por los procesos quimicos tradicionales para este mismo
proceso, plantean la remocion de dicho compuesto con procesos alternativos mas amigables y
factibles con el medio ambiente, es decir, a través de enzimas provenientes de hongos y bacterias
que influyen en la degradacion del compuesto linoleico, consiguiendo asi una materia prima
sustituta de las que se emplean comUnmente para la elaboracion de alcohol y etanol tradicional.
(Aguirre, A., & Valencia, R., 2002).

Por otro lado, Cenicafé en el documento ‘Avances técnicos de marzo de 2010’ reporta que
de los subproductos del cafe se pueden adquirir diferentes compuestos, entre ellos el bioetanol
extraido de la borra del café, logrando sacar de casi 57 g de borra de café des lignificada
enziméaticamente y sometida a fermentacion, de lo cual se puede obtener casi 28 g de etanol.
También reporta que en la cantidad de 1 kg de borra de café seca hay un porcentaje de casi 34%
de celulosa gue al pasar por el proceso y convertirse en etanol dejaria un estimado de casi 208
ml. (Rodriguez, N., & Zambrano, D., 2010)

Por tltimo, segun el articulo “Psilocibina y terapia” el uso de dicho compuesto
psicoactivo ya se ha investigado en la antigiiedad y, actualmente se ha vuelto a tener curiosidad
por el uso de este producto como alternativa medicinal a los farmacos actuales, por esta razén se
han iniciado nuevas investigaciones que intentan encontrar el uso de la psilocibina més efectivo
para el tratamiento de la depresion y otros problemas psiquiatricos que afectan a muchos

pacientes.

Dicho eso, la intencion de utilizar este extracto psicoactivo es principalmente dar a conocer
este compuesto que puede utilizarse para diversos tratamientos o para la recreacion, también el
de minimizar el tabu del uso de productos psicoactivos y su distribucion y venta, ya que, al ser

un producto poco conocido y utilizado no se aprovechan los beneficios que pueden traer en el



tratamiento de ciertas enfermedades o problemas psiquiatricos, utilizados de una manera

responsable y controlada. (Fran, A., 2020)
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Metodologia

Mixta
Se realiza una investigacion de cada término, el cual, es utilizado durante el procedimiento
de creacion del producto donde conoceremos la forma para obtener un producto que sea apto

para consumo Yy distribucién.

Se analiza cada antecedente del producto uno que se le parezca para obtener procesos

idéneos y un producto que se pueda garantizar para el consumidor.

Por medio la encuesta impartida, se recolectan datos que dan conocer como puede ser
aceptado dicho producto en el mercado y determinar cuéles son los cambios que se deben
realizar en el producto para tener una produccion mas aceptable para la venta y consumo dentro

del mercado que se desea innovar.

En la grafica numero 1 se puede ver que el 50 % de las personas encuestadas no tienen
conocimiento del término que describe el desperdicio de café, a pesar de que el 100% de las

personas encuestadas consumen cafeé.

En la grafica numero 2 se evidencia que el 70 % de los encuestados no tienen
conocimiento sobre el termino Psilocibina, el cual, es derivado de un hongo y muy pocas

personas reconocen de qué tipo de hongo produce el mismo.

A partir de la grafica namero 3 se puede analizar que un porcentaje del 60% -70% de los
encuestados les entusiasma o gustaria probar un producto que derive de cualquiera de estos dos,

ya que, es poco conocido y consideran que este producto sera algo totalmente diferente a otros.

De la grafica nimero 4 se puede analizar que al 94 % de los encuestados han probado un
licor de este alguno de estos productos, en este caso un producto muy conocido como licor de

café usado normalmente en la cocteleria.
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Mediante los datos obtenidos de la grafica nUmero 5 se observa que un 60% a 70% de los
encuestados les interesaria probar un licor que una estos dos productos ya que se explica a la

brevedad del cuestionario que es cada producto y lo que puede producir.
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Conclusiones

Reflexion Final

Segun la investigacion realizada sobre el tema, se puede concluir que en definitiva es
posible llevar a cabo el proceso de destilacion, habiendo extraido previamente los componentes
aromaticos, antioxidantes, los aceites o lipidos que nos ayudan en la obtencién de textura o
cuerpo y la celulosa que aln queda internamente en la borra del café, por medio de una limpieza
y deslignificado, se puede pasar a una fermentacion que garantice la obtencion de una bebida con
graduacién alcohdlica elevada y que, al ser sometida al proceso de destilado y filtracion, asegura
la obtencion de un producto atractivo y favorable que puede ser embotellado y asi, darle una

presentacion que llame la atencién del pablico.

En cuanto a la adicion de la psilocibina, se tiene en cuenta que, este componente
psicoactivo se debe agregar en una cantidad minima para que solamente genere en el consumidor
efectos relajantes y tranquilizantes, con el fin de ayudar también a mitigar problemas médicos de

tipo psicoldgico en personas que padecen de depresion.

Después de analizar cada pregunta y porcentajes, cada dato obtenido, se puede entender
que para este producto se obtiene un porcentaje favorable, para la aceptacion de este nuevo
producto en el mercado, ya que, se capta la atencion de publico que no hace parte del sector
gastrondmico y a los cuales les gustaria probar un producto que se obtiene del reciclaje y

obtencion de una sustancia alucindgena que aporta beneficios que relajan el cuerpo.

Al terminar de analizar todas las fuentes de donde se obtiene informacion, bien sea con
base a investigaciones, teoria encontrada y encuestas realizadas para conocer la aceptacion de
este, el paso siguiente es llevar a cabo la hechura de este producto durante los meses de junio-
julio del afio en curso, donde se cuenta con el tiempo y recursos necesarios Yy, asi obtener dicho
producto tangible. Asimismo, realizar pruebas con personas especificamente seleccionadas, se
analizan los componentes y se presenta el producto al Invima y, finalmente producir a gran

escala.
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5.

6.

7.

La Borra de café: Se conoce como borra del café al residuoc que queda en el filtro o
en la manga de tela que se utiliza para colar el café diariamente

La Psilocibina: es un alcaloide profarmaco que forma parte del alucinégeno
conocido como psilocina, principal responsable de las caracteristicas psicoactivas
de los hongos alucinégenos.

Con la informacion anterior ;jLe gustaria consumir un producto con el uso de estos
dos productos? *

Marca solo un évalo.
C s
( )No

() ¢por que?
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8. ;Conoce algun licor que tenga alguno de estos productos? *
Marca solo un évalo.

(s
(_No
() iCual?

9. ;Le interesaria comprar o probar un licor a base de estos dos productos?
Marca solo un dvalo.

(S
__)No
() ¢porque?

10. Gracias por tu ayudh
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ANexos

;Sabes que es la borra de cafe?

36 respuestas

@S
® No
® Talvez

Figura 11. Propia

;Sabes que es la Psilocibina?

36 respuestas

®si
@ No
® Talvez

Figura 12. Propia
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Con la informacion anterior ; Le gustaria consumir un producto con el uso de estos dos
productos?

36 respuestas

@S
@ No
@ iporque?

Figura 13. Propia

;Conoce algun licor que tenga alguno de estos productos?

36 respuestas

®si
® Mo
® ;iCual?

Figura 14. Propia

;Le interesaria comprar o probar un licor a base de estos dos productos?

36 respuestas

®si
@ No
® ;iporque ?

Figura 15. Propia
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CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC

Por intermedio del presente documento en mi calidad de autor o titular de los derechos de
propiedad intelectual de la obra que adjunto, titulada Reciclaje de la borra de café combinado
con el extracto de psilocibina realizando un destilado para innovar el mercado, autorizo a la
Corporacidn universitaria Unitec para que utilice en todas sus formas, los derechos patrimoniales
de reproduccion, comunicacion publica, transformacion y distribucion (alquiler, préstamo pablico
e importacién) que me corresponden como creador o titular de la obra objeto del presente
documento.

La presente autorizacion se da sin restriccion de tiempo, ni territorio y de manera gratuita. Entiendo
que puedo solicitar a la Corporacion universitaria Unitec retirar mi obra en cualquier momento
tanto de los repositorios como del catalogo si asi lo decido.

La presente autorizacion se otorga de manera no exclusiva, y la misma no implica transferencia de
mis derechos patrimoniales en favor de la Corporacion universitaria Unitec, por lo que podré
utilizar y explotar la obra de la manera que mejor considere. La presente autorizacion no implica
la cesion de los derechos morales y la Corporacidn universitaria Unitec los reconocerd y velara
por el respeto a los mismos.

La presente autorizacion se hace extensiva no solo a las facultades y derechos de uso sobre la obra
en formato o soporte material, sino también para formato electronico, y en general para cualquier
formato conocido o por conocer. Manifiesto que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y la realicé sin violar o usurpar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es de
mi exclusiva autoria o tengo la titularidad sobre la misma. En caso de presentarse cualquier
reclamacion o por accion por parte de un tercero en cuanto a los derechos de autor sobre la obra
en cuestion asumiré toda la responsabilidad, y saldré en defensa de los derechos aqui autorizados
para todos los efectos la Corporacién universitaria Unitec actia como un tercero de buena fe. La
sesion otorgada se ajusta a lo que establece la ley 23 de 1982.

Para constancia de lo expresado anteriormente firmo, como aparece a continuacion.

Firma

Viege Arciwicgas M EJQLSQ_
Nombre Diego Mateo Arciniegas Tautiva Nombre Paula Andrea Salas Zapata
CC. 1020793095 CC: 1019126741



