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1. Resumen

Este proyecto consisle en una propuesta artistico - educativa que, toma comao
saberes potenciales para el desarrollo de esta iniciativa las ardes plasticas, «al
disefio grafico, la psicopedagogia y a lraves de ellos, brinda herramientas para
poder transformar la siluacion aclual en la que se encuentran muchos ninos que
viven en situacion de riesgo en Bogota y que por sus innumaerables dificultades de
orden economico, cultural, sooal, politico, educativo, moral imposibilitan la sana

comnvivencia entre los habitantes de este seclor

En busca de de las posibles causas a estas deficiencias se realiza una serie de
pruebas en los principales ambientes de convivencia del nifio: el hogar, el colegio
y el barrio definiéndose que unos de los problemas mas relevantes es al detarioro

relaciones interparsonales por el mal uso de la comunicacian,

Por tal raron; como disenadores graficos en conjunlo de olros profesionalas nos
inquigto &l hecho dé poder inlervenie de manara concreta en asta sitluacian
particular y asi brindar unas herramientas a aquellos nifdos para que pucdan
ransformar su reabdad v de esla forma se desarrolle un proyecto el cual so
enscia al nino a comunicarse asertivamenta a travas de la aplicacion de lécnicas
de dibujo y pintura. Fruto de esla expenencia el diseio de un Manual de talleres
Artistico — Educativos para el desarrollo de la comunicacion aseriva en nifios de 7
a 12 anos del colegio Didascalio Nuestra Sefora de la Esperanza en el barrio

Santa Viviana, en Ciudad Bolivar.

2. Planteamiento del problema y justificacian
El diseno del Manual surge del interés por contribuir con nuestros conocimientos
de disefio grafico en la formacion de nifios que viven en situacion de riesgo, a

quiénes, las diferentes circunstancias que les rodean, les han limitado la



posibilidad de encontrar herramientas que les ayuden a transformar su realidad,
En este sentido, nuestra grupo objetiva fueran nifos entre los 7 y 12 anos,
estudiantes del colegio Didascalio "Muestra Sefiora de la Esperanza” ubicado en
el barrio Santa Bibiana de Ciudad Bolivar de Estratos 1 v 2, los cuales convivaen an
un medio violento que impide el desarmolle de una sana convivencia entre los
habilantes.

Varias causas atribuidas a esta situacion fienen que ver con una alta fasa de
analfabetismo, precaredad en la satisfaccion de las necesidades basicas,
desarraigo de sus tierras vy un sin nomero de eventos que han provocado al interior
de los hogares un deterioro constante de las relaciones interparsonales,

Para ahondar en este dllimo problema Tueron aplicadas, con el apoyo de una
psicopedagoga, dos prucbas proyectivas de Figura Humana "Machover” v el
dibujo de la familia, al grupo de ninos anteriormente descrito junto con sus madres,
di las cuales se obtuvo como resultado latente la falta de comunicacidn antre
familiares. Los dibujos de un gran nameroe de ninos ¥ madres eran sin pupila, con
los brazos pegados al tronco, algunos sin manos, olros con manos con gquantes,
algqunos con trazos agresivos on lerminacionas triannulares, otros con padres de
familia en posiciones dislantes con respecto a sus hijos y esposa; evidenclando
asi la falla de comunicacion adecuada entre los miembros de cada hogar,

For asta razan nos inquieto saber (Comao disedar de un Manual Artistico -
Educativo para el desarrollo de una comunicacion aserliva en ninos de ¥ a 12
anos partenacientas a una comunidad an situacion de Allo Riesgo’?

Es asi como buscamos una solucidon que parta de nuestros conocimientos
dae diseno grafico v con |la colabaracion de docentes especializados en otras dreas
educativas como la psicopedagogia, disefando un Manual artistico — educativo
que incenlive al nifne a comunicarse aserivamente y por lo tanto a relacionarse de
manara aficaz con quienas le rodean en sus pancipales ambientes de convivencia:

la casa, el colegio v el barria, transmitiendo sus necesidades y deseos de forma



sequra sin provocar rechazo o malestar y respetando los derechos de los olros v

los propios,

Esla herramienta se desarmolla en un ambiente pedagdgico. puesto gue
reconocemas que  la educacion es un medio por el cual se presentan diversas
realidades alternas a las de los ninos, las cuales pueden reconfigurar

favarablementa su modo de ser y actuar en el mundo que les circunda.

3. Marco tedrico y estado del arte

3.1 Marco tedrico

3.1.1 Importancia del lenguaje, de la interaccion y la cultura

El lenguaje es un sislema de signos que cumplen una funcion connoscitiva y de
comunicacion antre los seras humanos v oal resto de los soros, Sin 8 os
impensable cualquier  aclividad  humana, aon la del pansar. Languaje oy
pensamiento estan estrechamente ligados, ya que este le permitee al ser humanao
iMerpratar la reabdad, recrearse en lo imaginario a traves del singo y del simbolo
patablociondo codigos, Sin embargo, este lenguaje tene aplicabilidad en o
medida en que exislan las relaciones entre los seres humanos y su entorna, Do
esta manera podemas afirmar que gracias a la interaccion, por madio del lenguaje
con el otro, se desarrolla la posibilidad del sujeto de pensar v de construic su

mundo.’

Un ejemplo que demuestra lo anlerior lo vemos en la adguisicion del lenguaje

' Gonzalo Arcila Ramiraz, Fsicopedagogia de wna acologia de la mente. Bogold: Magisterio,
19458



del nifa, 2l cual, lo primero que aprende son palabras simples que le significan
algo o alguien. Eslas palabras simples ya son simbolo parque la palabra le evaca
la persona o el objeto a la que se refiere. Por esto Vigotsky, plantea que sin la

relacian con los otros, mediada por el lenguaje, no hay pensamiento,

Segun lo anteror se hace necesario referirmoes a la cullura, puesto que en las
relaciones con los otros, lo cullural determina el lenguaje que ufilizamos como
mediadeor de estas relaciones, ademas de ser la fuente o el motive que nos lleva a
interactuar, bien sea por adguirir conocimienlo o para recanocer al olro ¥ a
nasotras mismos en ella. Es por esto que la cultura nos llega por la interaccion con

los olros dosde al inicio de nuastra vida.

Es de esta forma como vemaos que exisle una eslrecha relacion entre lenguaje v
cultura, porgue mientras el hombre es hacedor de |la cultura ella también o
datermina, al mismo tiempo ol lenguaje sirve de moediador antre 1o cullura y el
hombre permitienda asi la accidn transformadora de la coltura v su inflluencia an la
constilucion subjetiva del hombre. Por o tanlo podemos afimar que los seres
humanes somos o que somos en el lenguaje, somos en la medida que
refllecionamas, acluamos, sin lenguaje no hay reflexion, m conciencia, no hay

discursa v por lo lanto se carcce de identidad,

For su parte, para Vigotsky no son las condiciones sociales  palilicas,
peondomicas las que actdan en el pensamiento del hombre directamente, por
medio del lenguaje, sing sus intaracciones con olros, Y estos olros posean una
lorma particular de entender, comprender y operar en su medio y por lo tanio, una
forma padicular de relacionarse con el otro, Por esto podemaos estar en el mismo
enterno pero la conciencia o la manera coma nos vinculamaos con el maedio son
distintas. Esto es posible, sequramente, porque ninguna experiencia individual as
idéntica. La histaria nos puede ayudar a entender eslo. Hoy no percibo igual que
ayer. Mi propia historia me permite percibir el medio, segun lo que haya vivido. Por

asto las diferenclas individuales son un acumulado de histonas individuales.,



Ademas, en t&rminos de lo cultural, esta misma diferencia de interaceion con el
medio que se da en los sujetos, se produce en &l lenguaje entre culturas distintas
y por lo tanto en la forma como estas culturas entienden, piensan y se relacionan

con el mundo.

Garton apoyado en la perspecliva de Vigolsky resalia el papel de la interaccion
social en el desarrollo de las estructuras cognitivas del individuo, puesto que
gracias a ella se genera el conflicto mediado por el lenguaje en el aclo
comunicativo, En este punto caomenta que dicha comunicacion debe establecerse
en formo a la creacion vy negociacion de un propdsilo comon que facilite el

aprendizaje colaborative entre los interactuantes.”

En materia educaliva es de sumao inlerés entender v potencializar el desarrollo
de las eslrucluras logicas del pensamiento en los sujetos v por lo lanto, las
relaciones mediadas por el lenguaje que eslablecen estos con los ofros, puesio
que son eslas relaciones mediadas, las que poloncializan la construccion v

constitucion del pensamienia.

For lo anterior los planteamientos de Vigolsky enlomo a la zona de desarmollo
proxima resultan pertinentes a la hora de enlender cdme es que los sujelos
desarrollan su pensamiento v el papel fundamental que cumple el lenguaje como

mediador, en dicho proceso.

LComo bien sabemos la inleraceion que efectian los sujelos implicados en la zona
de desarrollo proximo se va favoreciende o potencializando el aprendizaje
calabarativo. Por lo que dos personas con estructuras ldgicas cognitivas distintas,
una mas eficaz y la otra no, inleracidan con el fin de optimizar, transformar o

reedificar la estructura logica mas débil o menos funcianal,

En dicha inleraccion la instruccion se hace necesaria pero no fundamental. Un

sujeto A hace uso de la instruccidn para que el sujete B vea la forma como el

* Alison F. Garlon. Joferaccidn social v desarralio del lenguaje v la cogrician. Méaxico, Paidas.
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sujeto A realiza o efeclia la solucion de un problema, pero solo se dard el
desarrollo del pensamiento o la reestructuracian del pensamiento de B en tanto
comprende el porque de esa faorma de resolucion de la situacion, por lo que para A
no es suliciente dar cuenta de la forma como resuelve la situacion problematica,
sing tambien consequir que B comprenda vy aprenda la estructura logica que e
permitio resolver la situacien. Esto implica que la instruccion se  inlrovecle

caplando la ldgica, de lo contrario internalizara mecanicamente,

En la educacion entender lo anterior facilitara la creacion de estrategias
pedagogicas que favorezcan y enriquezcan la manera como, a travas de la
relacion mediada por el lenguaje entre docente — esludiante,  estudiante-
estudiante, se desarrollen las estructuras  logicas del pensamionio de  los
educandos a favor de los requerimiontos soclales v las circunstancias que deban

afrontar y transformar a nivel cognilivo en lo laboral, lo intelectual v 1o social.

Es importante, sequn lo anlerior, que en la escuela se propician los espacios de
pxpresion ¥y manifestacion dol ponsamiento de los estudianies alredoedor de
problematicas que los lleven a conlrontar, indagar, debatir, buscar formas de
asumir, conocer, alrontar y ranslormar, de manera colaborativa {en inleraccion
con los olros, maediados por el lenguaje v una comumcacion que lavorezea la
negociacion), dichas problematicas, v de esta forma fomentar el desarrollo de sus
astructuras cognitivas de pensamiento. En nuesiras escuelas se debe romper el
silencio caraclerislico de los estudiantes enajenados por el sistema restrictivo vy
aulocntano fradicional, ¥y se daba tener en cuenta los aspectos élicos v morales,
acardadaos por la socledad, que les permitirdn establecer una inleraccidn armanica
y de reconocimiento con sus semelanles sin dejarle cabida a la compelilividad y |a

negacion del otro,

A manera de conclusian podemaos decir que las relaciones entre los individuos y
su entorno mediadas por el lenguaje, favorecen el desarrollo del pensamiento vy

que para la educacion entendida come espacio o medio par el cual, a través de las

{]



relaciones de los sujetos con su entorno mediadas por el lenguaje, se transmite la
cultura v las formas logicas de actuar en ella, es una preccupacion central
entender el desarrollo de dichas estructuras Iogicas de pensamianto y las

herramientas relacionales y del lenguaje que favorecen dicho desarrollo.

Es de esta forma como se puede argumentar que la comunicacion aserliva debe
sar uno de los focos de estudio y atencion de la educacion, puesto que gracias a
gsle lipn de comunicacion se puede potencializar el uso adecuado del lenguaje
can el fin de favorecar las relaciones interparsonales, las cuales, como vimos
durante el desarrolle del presente escrito, son importantisimas para el desarmollo

del pensamiento de los individuos.

3.1.2 El lenguaje v la construccion del mismao

John Sholler an su lexto "El lenquaje y la construccion de si mismo” argumenta la
imperancia de considerar la concepcion dialdgica, como una concepeian que

. i 1 il q
aporta el conocimianto de la conslilucion del ser,

Flantoa que @l problema de la conslruccion del si o mismo no es ajeno al
construcciomsmo social, puesio que al reconocer que o sor se va constiluyendo
gracias a su interaccion dialégica con los olros y su contaxlo, vienen imbricadas
cuesliiones del construccionismo social que puedaen ayvudar a la revelacion del ser.

Con esle fin, Sholter comienza su argumantacion, manifestando que las vidas
interiores de las personas no son tan privadas ni tan ordenadas sistematicamente
como S8 ha dicho, segun &l el pensamiento se va organizando a través de un
proceso formativa que no ocurre dentro del ser sino precisamenta en su frontera,
en &l contacto con el ofro v el entarno a traves del habla, es asi como Shotler
afirma que "lo que describimos como nuestro si mismo, nuastra Psiguis o nueslra

mente salo adquiere sentido dentro de un proceso conversacional interor”,

* Jhan Shatter. £ lgrguaie vila conslrucodn del 51 mismo. Barcelona: Gedisa, 1996,



shotler plantea que lo importante es destacar la materialidad del lenguaje. por
encima de presupuestos individualistas sobre como los sujetos son solo seres
linguisticos, ya que para el la forma como hablamos puede mover a las personas y
afeclar su conducta v la nuestra dandose a su vez, resistencias que impiden que

podarmes influir ibremente en los ofros.

En relacion con lo anterior Shotter dice que al adoplar una teoria dialégica no se
puede afirmar que comprendemaos el habla del otro simplemente por aprehension
de sus ideas, sino que se van comprendiendo por la varificacion que los sujetos
hacen constantementa del discurso de los etros, va que como dice Sholler " an la
practica, en el curso de una conversacion”, la comprension comparida entre los
participantas se desarmolla, se negocia o se construye socialmaente, a lo largo de

un periodo da tempo,

Lo que afirma que las parsonas no simplemente plantean sus ideas al hablar, sino
qur estan rospondiondo o las emisionoes do los olros buscando relacionarse a
raveas de sus respuestas con aellos, Sholter dice que el caracter doe aslas
relaciones es lo relevante en la teoria dialégica que ¢l expone, puaslo que al

contexto en el que se desarrollan es lo que otorga significado a lo que se habla,

Lo anlerior da luz sobre el primer argumento que Shotler plantea sobre que
nuestro pensamiento no as una doervacion unica de nuestra propa psigquis sino
que s¢ va construyendo a través de la relacion dialdgica con los olros, afirmando
que la mayoria de nuestros pensamienios son constructos dervados de esa

relacian,

Ademas, Shotier afirma que lo que vendria a organizar las emisiones verbales se
encuentra en el medio soclal que rodea al individuo, en ese punto de interaccion o

relacion con el otro en el contexlo practico de su utiizacion.

Para Shotter la comprension de estas novedades se logra Unicamenle a través de
la inmersian en el medio social que permite involucrarnos dialégicamante con el

olro. Sholler resalta en este punlo la accion conjunta que exhibe una "especie de

=



actividad sui genens en la cual las personas no actian a parir de sus propios
planes internos... sing por estar entrelazados can las aclividades de otros™; v la
importancia del enunciade como unidad formativa de situaciones que sirven para

la imvestigacion.

Shotter comenta que reuniendo eslos dos enfasis se puede dilucidar menor la
impartancia del momento interactivo, ya que su interés no esta en lo ya dicho sino
en lo que se dice sin dejar de tener en cuenta las voces dadas anteriormente par
los otros. En este marco de cosas Sholter afirma enlonces que el 51 mismao es algo

que se da en el punio de contacto con los otros, *

Segun lo antarior la comunicacion asertiva vandria a ser el estilo de comunicacion
que favorece la interacoion positiva entre sujelos v de esta forma la consolidacion
da esquemas de pensamiento acordes con su cullura y por o tanlo, a la

construccion de su subjetividad,
3.1.3 Diferentes formas de comunicacion

A continuacion  se esborzan las diferencias entre comunicacion  asertiva o

soclalmaente habil, pasiva y agrasiva,

3.1.3.1 Comunicacion asertiva

La comunicaciton asertiva es la habilidad a través de la cual el ser humano expresa
sentimientos, ideas vy pensamientos, en el momento v de la forma adecuada
teniendo en cuenta los derechos de los demas. Es decir, se trala de una
comunicacion eficaz que permite interactuar positivamente en cualquier ambiente
social expresando libremente los sentimientos siendo claros y concisos en el
mensaje dadao,

El pilar basico de la comunicacion asertiva es la autoestima, salo al tenaer una gran

estima por si mismos, podemas respelar y valorar a los olros.

L



La comunicacion asartiva no busca como resultado |a ausencia de conflicto entre
las dos paries, pero si prelende gque se enlable un diglego respetuase que no

transgreda los derechos de los interactuantes.”

De acuerdo con los planteamientos de Jean Plagel consideramos que las
interacciones que propenden al desarrollo cognitivo son agquellas que se gestan
en la dinamica de conflicto entre estructuras cognitivas  dilerenles de dos o mas
personas que inferactian por molive de ese confliclo, expresando por medic del

lenguaje sus puntos de vista divergentes para transformarlos.

Por otro lado, la persona gue hace uso de la comunicacion asertiva se caracteriza
por expresar sentimientos, creencias, opinionas o ideas con liberlad, sin agradir a
los demas y tendiendo equilibrar sus emociones, Las personas  aserlivas
reconocen sus derechos vy tenen en cuenta sus necesidades, en su tralo so
respetan y respolan 8 los do mas, son sincoros, se manbienen firmes en sus
opiniones sin transgredic la opinion de los olros, son amables, direclos
caonsienles de la realdad.

R, Lazarus al respecto dico) Mucha gonle necesita aprender sus dorechos
pPOrSONAles, Como axprasar pensamientos, emociones y ceoncias aen (ormas
direclas, honeslas v apropiadas sin violar los derechos da cualgquier ofra persena, Lo
esencia de la conducta asardiva puede ser raducida a cuatro palronas especilicos: 1o
capacidad da docir "no”, la capacidad de pedir lavores vy hacer requerimientos, |a
capacidad da expresar senlimienios posilivos y negalivos, v la capacidad de imciar,
continuar y ta MTHREE COnvarsacionons :

O Taime Llacunn Morers, La condoe s nseetiva como lnbilidad social, [En lnea]. Disponible en la
Direcaidn: huopssows mitas.es/inshynpdeip 67 im | CAcecso 19 de julio de 2004

"R, Lzararus Aprendicrga A Vier En Armoria; Una Golda Para La Pravancon Del Malfralo infaonii
Bogola: Seguro Social, 1585
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3.1.3.2 Comunicacion pasiva

La persona gue hace uso de una comunicacion pasiva se caracleriza por la falla
de confianza en 51 mismao, por una actitud derrotista, no expresa lo que siente por
miedo, siempre esta de acuerdo con el ofro aungue no lo esté interormente,
parece que no pudiera hacer nada por si mismo, se disculpa constantemente, no
tiene en cuenta sus necesidades, Esta clase de personas suelen fener
resontimiento hacia si mismos v hacia los demas, por no expresar sus

sanlimientos e ideas,

El objetivo de esta comunicacion es el soseqar a los demas v de esta forma no
tenaer problemas de ninguna indole, Por lo fanto, la persona no aserliva no
salisface sus necesidades  experimentando asi Trustracion. Ademas, puoade
sentirse iritada con ofras porsonas por ol electo de la situacion y finalmente puede

acahar por EI:-:[.I-|Ul.'.-II".'f

3.1.3.3 Comunicacion agrasiva

La comunicacion agresiva busca la defensa de los derechos personales sin tener
en cuenla los derechos de los demas, a fravés de la expresion de pensamientos,
senlimientos y apiniones de una manera inadecuada y negativa, Las personas que
hacen uso de una comunicacion agresiva se caracterizan por ulilizar palabras
soeces, intimidar, humillar, son autoritanias vy dictadoras. Eslas personas buscan
conseguir las cosas imponiéndose ante los olros, evitan loda clase de dialogo,
creen lener siempre la razon y no aceptan concejos, Su objetivo es hacer que el
interloculor se debilile y esté en menor capacidad de expresar y defender sus

derechos y necesidades.

La persona que hace uso de la comunicacion agresiva por lo general busca

consaquir sus propasitos a toda costa sin imporlar los principios elicos y morales

“Cf'. Llacuna Morera, La conducta aserfiva coma habiidad social G Cit., p. 13,
11



gque rijan su contexto. La comunicacion agresiva puede traer como resultado
consecuancias favorables, como una expresion emocional satisfactoria, un
santimiento de poder y la consecucion de los objelives deseados. Tambien
puedean surgir sentimientos de culpa, las consecuencias a largo plazo de este tipo

de conductas son siempre negativas.”

3.1.3.4 Respuestas asertivas y ventajas

Dicha respuesta aserliva se conoce como una apbitud comunicativa interpersanal y
social por la cual la persona transmite sus opiniones, crterios, ideologias v
santimigntos de tal manera que su interloculor no se sienta agredido v por lo tanto

no reciba como respuesia agresion,

Ademas, cuando para una parsona los inleresas de olros son mas importanias
fque los propios, el resultado serda una actitud pasiva y sumisa que limilara el libre
dasarrollo do 1o confianeza que le permitic interacluar con alros y por o fanto vivira

an el anomimalo por no hacarse conacer.

Da acuerdo con lo anleror so hace imporlante resaltar cuales son las respussins
comunicalivas asertivas vy sus ventajas a la hora de entablar una comunicacion
qua tavorerzoa al desamallo cognitivo, emocional y social de quicnes intaractoan, A
continuacion se definen diversos lipos de respuestas asertivas las cuales tambicn

quardan relacién con los derechos aserlivos:

« Sabear decir no a peliciones con las que no eslemaos de acuerdo.

«  Cada vez que sa requiera se hace una peticion o sa solicita ayuda

« 5 sabe pedir un cambio de conducta que no es de agrado de si y de otros

« Cada vez que no se esld en concordancia con algo es imporante
manifestar el desacuerdo

- anifestar el punto de vista frente algo de manera constructiva

* thid
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« Recibir las opiniones que se hacen sobre si mismo con entereza.

+ Saber expresar elogios a quiénes los merecen’
3.1.3.5 Principios y derechos basicos de |la asertividad

De baseo la asertividad se construye alrededor de un modelo que parte de la
aceptacian, el amor y el consolidar cualidades positivas en nuastro ser, para luego
poder interactuar adecuadamente con los otros favoreciendo a lraves de la
comunicacion aserliva que anlable el desarrollo de su personalidad v de su ser vy
el de los demas, Por esto la comunicacion asertiva nace del “respetar, querarse y
potencializarse a si mismo para poder respetar, valorar y enriquecer a los demas”
De la mano cen estos fundamenios de la comunicacion aseriva hay habilidades
do las quo hacan uso los intordoculores para oplimizar su interlocucion, El modalo

sigque el siguiente orden:

»  Rospelo por uno mismo,
« Respalar a los demas,

«  Soerdirecto,

«  Sor honeslo,

« Sor apropiado,

«  Cantrol emocional,

«  Saber decir,

« Saber ascuchar,

«  Ser positivo.

«  Lenguaje no verbal.

Alrededor de esle modelo existen varios derechos comunicatives asertivaos que o
fundamentan vy lo hacen posible. La imporancia de que valla de la mano con los

derechos asertivos estd en que gracias a ellos se garantiza el respeto, la

Hlbid, P15



valoracion, la tolerancia que favoreceran la comunicacion entre dos o mas

parsonas. Los derechos asertivos son:

« Considerar las propias necesidadeas.

« Cambiar de opinion.

« Expresartus ideas y sentimientos,

« Decir no ante una pelicidn, sin sentirse culpable.

« Serltralado con respelo y dignidad.

«  Cometor orrores.

« Pediry dar cuando asi lo decidas,

« Hacer manos de lo que como humano puedes hacer.
« Eslablecer lus prioridades ¥ Wus propias decisiones,
«  Santirse hien,

= Tenar éxilo.

« La privacidad,

« La reciprocidad

= Mo usar lus derechos.

« Exigir la calidad pactada.

«  Serfeliz,

3.1.3.6 Téecnicas asertivas

Cuando enlablamos comunicacion con los otres por o general chocamos con
diversos inconvenienies que en la mayoria de ocasiones no sabemos como
ulilizarlos para favarecer la comunicacion. Para saber como actuar frente a estos
nconvenientes existen varias lecnicas aserlivas que pueden ser de gran olilidad,

A cantinuacion se esbozan algunas de estas:

Disco ravado: Cuando los demas pretenden imponer sus intereses sin considerar

los nuestros, es recomendable utilizar la tecnica del disco rayvado, la cual consisle
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en la repeticion tranguila de frases que expresan nuestros deseos e intereses una
y otra vez, Esta tecnica favorece gque en el proceso de comunicacién ambos

interlocutores tengan en cuenta los intereses de ambos para establecer acuerdaos.

Banco de niebla: Técnica que nos ayuda a aprender a responder a las criticas de

otras personas reconociendo su parte de verdad.

Aceplacion negativa: La presente técnica favorece la aceptacion y reconacimiento
de nuestros defectos, faltas y ermores sin hacer uso de la excusa, a travos del
reconocimiento de las crilicas gue nos hacen a proposito de nuestras cualidades

negativas o posilivas,

Aceplacion positiva: Tiene que ver con la tranguila aceplacian de los elogios que
nos hagan olras personas de manera adecuada sin caer en la desestimacion de

las felicilaciones que nos hacen por parecar humildes.

Intarrogacion: Esla Woenica consiste en que cada vee que nuestro estado de
anime asta ansioso, alegre o depnmido, nos aulo cuashonaremos sobro los

SUCES0S, personas o clreunstancias que nos generan esta lipo de estado animico.

Compraomisc. la presente  [Gocnica lieng que ver con el establecimienlo de
compromisos con nuestro interloccutor siempre gue sea necesano leniendo en

cuenta los intereses v deseos de ambas partes.

Informacion gratuita; Consiste en escuchar activamente la informacion que nos
dan los demas sin habarselas pedido nosolros y de alli partic para solicitar mas

datos y seguir la conversacion,

La persona aserliva es aquella que no se comporta de manera agresiva con los
demas, lleva a la practica sus decisiones, no huye o cede ante los demas para

evilar conflictos, es capaz de aceptar que comete errores sin sentirse culpable, no
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s siente obligada a dar excusas, razones o explicaciones de por qué guiere lo
que guiera, distingue de lo que dicen los demas de ella misma o de sus puntos de
vista, es capaz de solicitar informacion sobre su propia conducta negativa v esta
ahierto siempre a tratar diferencias de intereses o conflictos con olras personas.
Una cualidad de ser asertivo es expresar deseos u opiniones, para ello existe un

sistema general al cual lamaremos "DE.P.A™ "

El D.E.P.A se rafliere a:

O - Describir de manera clara la siluacidn que nos desagrada o que deseamos

cambiar,

E- Exprasar los senlimienlos personales en primera persona, evitando acusar al

alra,

P- Padir un cambio concrelo de conducta,

A- Agradecer la atencion del olro a nuestra petician,

3.1.4 Articulos del Ministerio de Educacion'' y de la Corporacién
Universitaria Unitec'? gua apoyan la gestion social realizada para el disenio

de la cartilla.

in .

Il PG
" Alvaro Uribe Védlez, Cecllia Marla Vélez White, Minislerle de educacin naclenal, decrelo mumero
2506 de 2003 Arllcule P Propecoitn Soclal.,, [Pd) Ministenio de educacidn nacional. Dispenible an
la Direccicn: hilpffveses. lacomunag. com.codauloevaluacionfarchivos genaral’dec2 566G, pdd,

" Coeporacian Universitaria UNITEC, Docomeanto instilucional del campanents de proveccion saci)
natitucional. Word] Corporacion Universitana UNITEC, Calambia, Disponiblo an la Diraccidn:

g ddoecanies unibes. edu caldesumantos/ parproyosciaonh20sacial.doc. (Accaso 14 da junio de
20065)
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3.1.4.1 Ministerio de Educacion Nacional, Decreto numero 2566 de 2003

10 de septiembre de 2003

Por el cual se establecen las condicionas minimas de calidad v demas requisitos
para el ofrecimiento y desarrollo de programas academicos de educacion superior

y s dictan otras disposiciones,

3.1.4.2 Articulo 7® Proyeccién Social. El programa dehera contemplar
estrategias que confribuyan en la formacion y desarrollo en el esludiante de un
compromiso social,

Para eslo debe hacer explicitos los proyectos vy macanismos que favorezean la

interaccion con su anlormao.

3.1.4.3 Documento institucional del componente de proyeccion social

institucional de la Corporacion Universitaria Unitec

En la presentacion de esle documento se cila;

-El compromise con la Tormacian de prolesionales emprendedores dispuastos a
servirle a la sociedad, necosariamente esla soportado en la creacion de
‘oporunidades y formas que permitan acercarse, iNvolUCrarse, CONOCarn, proponer y
evaluar los problemas para adquirir [as habilidades y las compeatencias necesanas
para incidlir con la accion an las transtormacionas del contexto social el cual van a
evaluar,

Mas adelanta an las polilicas de proyeccion social en el numearal 2 dice;

-Los trabajos de grado de investigacidn dirgida {T.1.D), estaran relacionados con
problemas reales de sociedad y tendran un usuario idenlificado de manera gue
colaboren con la generacion de soluciones a problematicas cumpliendo a la

resalucion respectiva,

-
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Siendo estos articulos promatores de |a gestion social realizada desde el principio
del T.I.D, para el disefo del Manual Artistico — Educativo y convirtiendose al
mismo tiempo, en pllares del compromise social que los ciudadanos debemos

tenar frente a las desventajas vy el desequilbroc social en el cual estamos

INMarsas.

3.1.6 Medios de dibujo y pintura utilizados en la Cartilla

La cartila propone diferentes  i{écnicas de dibujo y pintura en la parte de los

trabajos artisticos, las cuales son las siguientes:

= Lapiz, sombra y volumen {Lapiz v difumino)

=  [ifuminar el color [(Lapices de colores v difuminos)

= Color sobro color (Lapices de colores)

« Toxluras arificiales (Objelos con superficios asperas v lexiurerns)
= Texluras con repujador (Repujadores)

« [Esgraliado (Botun sobro colar y repujadaor)

= Aplicacidon de lempeara (Tempearas)

«  Taxluras con tempera (Temperas ¥ aserring

= Mural de aplicacion de lécnicas mixlas (Empleo de lodas las teenicas)

Yeamos cada una de ellas:

3.1.6.1 Lapiz

El lapiz a5 uno de los materiales de dibujo mas anliguos baralos apreciados y

universales, Mo necesita otra preparacion que la de sacarle punta. Asl, el
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sacapuntas y el borrador son los dnicos ulensilios, junto al lapiz v el papel,

necesarios para el dibujo a lapiz, '*

Clases de lapices

Lapices de grafito

Los lapices de grafito estan graduados segon su Blandura o su dureza en una
escala que va desde el 88 hasta el 8H: |a letra B designa la blandura v la H la
dureza, El numero antepuesto a dichas letras indica el grado de blandura o dureza
relativas. Asi, un lapiz 7B sera mas blando que un 58 o un 3B, La misma relacion
numerica se utiliza para senalar la dureza.

56 puada dibujar con lapices de grafito de dos formas distinlas: con la punta de |a

mina o con el Apiz umbade. "

Difumino
Es la herramienla que se uliliza cominmente para hacer degradados vy expandir

lonos claros an un dibujo.

Como se sabe, el difumino es una especie de lapiz con dos puntas, una en cada
axlremo, hecho con papel esponjoso -los hay también de piel delgada de gamuza-
utihizado para frotar v fundir, agnsando o degradando trazos o zonas dibujadas con

lapiz plomo, lapiz carbin, carboncillo, sanguina, cretas, pasteles, .

" Hugo Gunter Magnus, Manual Para Dibiyartas £ Mustradores. Barcelona: Gustava Pili, 5.4
1992, .41

My S, Sam, Memnad Del Artisia. Madrid: H. Blume Ediciones, 1982
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Es cormente el empleo de dos o tres difuminos, grueso, medio v delgado,
reservando uno de los extremos para difuminar zonas intensas y el otro para
difuminados mas suaves, de forma gue actie como si fuera un lapiz con dos
scolorese diferentes. Para resolver dibujos que requieren el difuminado de zonas
muy pequefas £s necesario usar difuminos con muy buena punta, a veces con

tanta punta como un lapiz.

Los difuminos se suministran en gruesos diferontes, siendo recomendable el uso
de un difumino para cada medio o color, asi como el use de un extremo o punta
para los fonos mas oscuros, reservando el olro extremo para los lonos mas

1!
claros, ™

3.1.6.1.2 Las luces vy las sombras

En loda forma iluminada se pueden distinguir diferentes zonas de luces y do
sombras, En el dibujo se resoelve su represenlacion aplicando los dilerentos
valores do las escalas cromaticas vy acromaticas, segun so frate de dibujos en
calor o en blanco y negro. Por esla razan, el aplicar correctamente las luces vy las
sombras en un dibujo recibe el nombre de valorar o entonar.

Generalmenta, solire el cuarpo a representar se ancuentran las zonas de luces y
sombras siguienies:

+ La zona iluminada, que cormesponde a la superficie que recibe la luz
directamente,

= La penumbra, gque es una zona canligua a la anlerior, que al recibir los rayos

luminosos de forma amodiguada presenta una sombra clara.

“Andnimo, Somo difuminar wo dibue usando of difuming y alres medios. [En linea] Dispanible an
la Dureceidn Anohiipdeae laascualavirlual comdusardifurninaduscdiluminoll him.

20




« La sembra propla del cuerpo. que es en donde se registra la maxima oscuridad
del mismo.

- En algunos casos aparece el reflejo, que es una pequena extension cercana al
contorno del cuerpe v débilmente iluminada por los rayos que reflejan las
superficies proximas a el

- La sombra arrojada, que es la que proyecia el propio objelo sobre los cuerpos o

las suparficies adyacenles.

Técnicas:

Las lineas producidas varian segun la velocidad con que se dibujen, la prasion
gjercida vy ol grade de lEpiz wilizadoe., Para crear diferentes lonales se pueden
amplear rayados, lramados cruzados, puntos, rayitas v marcas diversas en lodas
las direcciones,

Puraro v Leonardo desarrollaren un mélodo que consiste en dibujar lineas
paralelas muy jJuntas; las sombras se representan con lineas fuertes y oscuras,
las zonas mas claras con lineas finas.

Frotando con el dedo o una goma se oblione lambién un tono diferenta, Los
loques de luz se pueden hacer borrando del lodo, preferiblemonte con una goma

de modealar,
Otra Torma de obtaner texluras es usando papel con grano, o dibujando en un

papel colocado sobre una superficle lexturada, como madera, piedra o cemenlo

{una técnica denominada froftage).
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3.1.6.2 Lapiz de colores

Los lapices de colores se componen de aparegjo,

aglutinante, lubricante y pigmento, vy el resultado

es5 una mina blanda cuyas trazos solo se puaden
aliminar con una cuchilla,

Los lapices de colores son un medio pictdrico y de dibujo de sobras conocido por
tedo el mundo; sin embargo, su uso es asociado a mnos, s bien es cierlo gue su
plasticidad resulta iddnea para los escolaras, prasentan una técnca de gran
complejidad, con la que se pusds llegar a obtenear resultados sorprendentes

Los lapices de colores pueden ser utilizados por todo al mundo, sea cual sea al
nivel de destreza del usuario; a medida que el arlista va desarrollando sus
habilidades técnicas, las exigencias que pueden hacerse del medio crecen an
dificultad, y las metas a cumplhr resulian cada vez mas altas, no existiendo ningln
limite de representaciin para este medio,

El lapiz, en princimo, as un ubl de dibujo, pero los [apices de colores, a pasar gua
sa utilizan del misma modo que el lapiz de grafito y pueden desarrollar una tecnica
a base de trazos, framados o degradados, permiten tambien una aplicacion
tatalmente pictdnca del color, acercandosa al desarrollo de la acuarela en tanto
gue se aprovecha el color de fondo del papel como blanco para realizar
degradados; puas aungue axiste el lapiz de color blanco su uso se limita al

malizado o entalado dal resto de los colores |

Técnica:

El trazado de un dibujo con [apiz de color tiene lugar como sigue: en primer lugar

sg aplican con suavidad, sin hacer mucha prasian, los colores mas claros sobre la
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Las tactiles son todas aguellas gque ofrecen lextura real, que pude ser rugosa,
aspera, granulada, etc.

Las visuales son represtaciones graflicas de las lexturas tacliles por medios
graficos y se pueden crear a través de diferentes técnicas de dibujo y pintura o

por medios computarizados,

Las naturales perlenecen a la diversidad de elemantos que hay an la naturaleza,
asi por ejemplo, la pigl del alefante, la cascara de la naranja, las hojas de

magsorca, alo,

Las artificiales son las creadas por el hombre a través  de |la lecnologia, ejemplo
da ello, el resultado de la inyeccion de una llanta, la porosidad de una pared con

cemaento y muchos mas elomonlos con los que convivimos a diario.

Las lexturas producen diferenies sensaciones de aceptacion o rechazo, Una
Amina lisa da un aspeclo visual estilico, en cambio un elemento que posea farma

rreqular y que tenga una supaerficie rugosa, da una sensacion de movimianlo,

Texluras arificiales y nalurales hay muchas, vastla explorar en nuestro alrededor y
ancontraremos vidrios con formas, paredes con distintos acabados, pisos de una
clase vy de ofra, fechos con canales v sl continuamas [a bosqueda en un ambiente
natural encontraremos rocas con ondulacionas, corlezas v elementos naluralas
con todo tipo de de superficias.

Tambign se pueden crear texturas, pegando en una ablilla granocs de frijol, maiz,
arroz, lenlejas o pasta. Suelas de zapalos, peqguenas piedras, palitos y lodo lo
que se pueda inventar, son recursos que le daran el toque secreto a los trabajos
artisticos. Solo hay que ser muy crealivo y recursivo, para consequir grandes

resultados.



3.1.6.4 Texturas con repujador

Fl arte de repujar es una actividad muy antigua que se utilizo desde los primeros
siglos de la era cristiana para embellecer objetos religiosos de metal. Aun hoy las
lécnicas siguen siendo las mismas. Consiste en darle forma a una superficie
previamenta trazada con el repujador {(elemento puntiagudo} Es un oficio artesanal
v de mucha paciencia. Solo las manas de un buen experto pueden transtormar un
matarial an un arliculo significativamenta artistico,

El repujador es un instrumanto que repuja o hunde las supericies, como papeles
de bajo gramaje o laminas metalcas delgadas dandale una nueva apariencia al
sustralo,

Hay diferenies clases de mepujadores, desde los de punta redonda hasta los
puntiagudos v cada uno es ulilizado para fines especificos. Unos son para repujar
lamina melalica (are ruso) y ofros para papel,

En al papal se repuja la supericie v luego se aplicar color generando lexturas, lo

Inleresante esla an ulilizar lodos las puntas para realizar trabados sorprendentes,

3.1.6.5 Esgrafiado

Esla palabra liene ongen del ilaliano sgraffiare, que se refiera al hecho de hacer
incisiones sobre una superficie dejando ver lo que hay en el fonda. En principio, en
la edad media se realizaron majestuosas expresiones arlislicas sobre 10§ muros,

2N manuscritos sobre oro, en ceramicas v otros utensilios para la decorarlos,

Una de las lécnicas para realizar un esgrafiado es cubriendo una superple con
vanas capas, minino dos, una primera de diversos colores y ofra superpuasta a

esta. cubierta con betdn, temperas, crayolas o de ofros materales densos que al
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secar formen una capa dura, Luego de estar seguros que esta bien seco, se
procede a hacer un dibujo rascando la supericle con un elemento puntiagudo que
deja ver claramente la primera capa de color. En el caso del hetin, después de
aplicar varias capas, se deja secar por un buen tiempo para después brillarda v
teniendo estas condicionas, se raspa con un repujador, una puntilla o un esfero sin

tinta dibujando lo que se desee, de esta forma quedara una bella obra de arte.

3.1.6.6 Tempera

La tempera es pinlura al agua compuesta por pigmentos {organicos o inorganicas)
o colores quimicos amasados con agua

La tempera es un material que puede diluirse en agua. A esta primera
caracteristica destacable, podemos sumar of hacho que son coloros quo cubren
rapidamente y da forma opaca las superficies que queramaoas pintar. Por s lodo ello
[uera poco, 2s una pintura que tambicn puede pintarse con facilidacd

S5in duda la combinacion do oslos tros elomentos ha hocho quo oy lempora, sea
una da los malernalas para aprender a dibujar v a pintar, mas populares an la
ansananga. Paero a demas, |a tlempara nos alrece como matarial un sin numero de
aplicaciones tecnicas y una infinidad de posibilidades plasticas en su realizacion,
Los colores pueden mezclarse hasta conseguir una inmensidad de gamas v
nuevas colaras. La pintura muy espesa y densa permite ser diluida tanto como
queramos. Podemos aplicarla lamblén con diversos ulensilios, pincel, rodillo,
asponja o con las propias manos sobre diversidad de soportes: papeal, cartdn,
acetato, papel aluminio, madera

Podemos realizar trazos linos v completar nuestras obras hasla con el mas
pequano detalle o tambion pintar grandes supaerficies de farma rapida simple v

eficaz.

La tempera @5 una de las pinturas mas antiguas utilizadas en la expresion plastica,

de hecho es la tinta mas antigua que conocemaos.
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Los arlistas prehistaricos del Pericde Paleclitice hacian mixturas con agua vy
pigmentos naturales, como oxidos minerales, carbén, wvegetales, sangre de
animales y ctros elementos a su alcance, dando asi arigen a la tempera primitiva
que decoraba su habilat. Mas tarde, con el emples de moelinos de piedra para
abtener pigmentos mas refinados vy colorides, durante la Edad Media y en el
Renacimiento [talanc, la tempera fue muy uwlilizada por los arhistas en la
produccién de rescos vy pintura sobre soportes de madera, |a tempera permitid asi
deslumbrantes representaciones artisticas hasta el sigle AV, momento en el que
con la aparicicn de las pinturas basandose en aceite, la témpera fue gradualmente
remplazada como materal predominante. Sin embargo hoy es muy valorada en la
atapa de aprendizaje, tanto por su versatilidad —puede ser usada en papel v sobre
casl cualguier material- como por su faclidad de uso -no requiere mezclar con

agua esto hace que componga muchas hstas de Ohles escolares.

Las caracleristicas de |la temperan son: colores intensos y brillantes, facilidad de
aplicacion, secado rapido vy eldstico (no se requiebra al secarse), no 1dxicas,
prmento ing y mezcla estable {no se hacen grumas). E mercace de lemperas es
un mercado en constante crecimiente. Su presentacion generalmente es en poles
de 2hee. Cajitas de 6 colores surlidos con pincel. Tamhbién se venden colores
suslios contenidos en eaja de 10 umidades para dar flexibilidad al canal de

chiztnbucion,

s pueden mezclar con agua, peganle blanco, aserrin, harina, elc., dependienda
del efecto que se quiera obtener en algin trabajo especifico. Cada presentacion
por B colores (amarille, rajo, azul, verde, blanco v negro) contiene una paleta de

plastico y un pincel que permite el uso inmediata del producta, ™

" Maria cel Filar Amaya. Temperas v acuarelas. Giraldo




3.1.6.7 Técnicas mixtas

Son todas aguellas fecnicas plasticas que al ser utilizadas en una misma
composicion enriquecen el valor visual de la obra mostrando diversidad de
texturas, posible combinacion entre ellas, creatividad en la aplicacién de
materiales que dinamizan y generan lexturas novedosas e interasantes en al
lenguaje artistico propuesio.

Para crear la almosfera de un paisaje se puede udlilizar lapices de coles,
repujadores y tempera, s hay animales se pueden resallar los pelos o las plumas
con repujador. El jabdn en polvo con tempera funciona muy bien para la lexiura de

la arana,

3.1.7 Diagramacion

Para la diagramacion de la cartilla se debe tener en cuenla los siguientes

:'I!%[]{!{I-tli‘.lﬂl

3.1.7.1 Producto:

Dabamos saber qué tipo de contenido vamos a maguetar, es decir, de qué tipo de

publicacion estamos hablando,

3.1.7.2 El publico o consumidar:

Saber a qué pablico va dirigido la publicacian. No es lo mismo una revisla para
jovenes aventureros, que para amas de casa. La composicion depende en gran

medida de saber quién es el pablico destinatario de la misma.

|
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3.1.6.7 Téecnicas mixtas

Son todas aguellas lécnicas plasticas que al ser utilizadas en una misma
compasicion enriquecen el valor visual de la obra mostrande diversidad de
texturas, posible combinacion entre ellas, creatividad en la aplicacion de
materiales que dinamizan y generan texturas novedosas e interesantes en el
lenguaje artistico propuasto.

FPara crear la atmosfera de un paisaje se puede ulilizar lapices de coles,
repujadores y lempera, si hay animales se pueden resaltar los pelos o las plumas
con repujader, El jabon en polvo con lempera funciana muy bien para la textura de

la arana.

3.1.7 Diagramacion

Para 1o diagramacion de la cartilla se debe tener en cuenta los siguientes

aspaclos:

3.1.7.1 Producto:

Debomos saber qué lipo de contenido vamos a maguetar, es decir, de qué tlipo de

publicacion estamos hablando,

3.1.7.2 El pablico o consumidor:

saber a qué publice va dirigide la publicacion. Mo es lo mismo una revista para
jovenes aventureros, que para amas de casa. La composicion depende en gran

medida de saber quién es el publico destinatario de la misma.
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3.1.7.3 Medios:

Cada medio, ya sea un tipo de revista o un pericdico delerminado, tieng sus
propias caracterislicas en cuante a formato, composician, contenide de las
paginas, e incluso jerarquia de los elementos. Debemos saber como vamos a

eslructurar la informacion en &l medio,

A partir de esta convencian, surge en forma inmediata la necesidad de arganizar
su contenido segun formas comunicantes vy convincenles a traves de la
diagramacion, sin dejar de lado los valores astélicos. Los elementos que parlicipan

del contenido son basicamenta:

«  Texto (pografia)
- Imagen (folografia, iluslracion, etc )

= Campo visual (farmato de la pagina).

Estas  Ires  unidades  no o pueden funcionar  independientementa,  sino
relaciondandese unas con olras, logrando asi infinitas  posibilidades  en los

resullados
3.1.7.4 Legibilidad

La colocacion del lexto ¢ imagen en la pagina, debe presentar fundamentalmente
comadidad an la legibilidad para el leclor. El grade aplimo de legibillidad se da
cuando el contraste entre lipografia y fondo es maximo, es decir, blanco sobre
negro o viceversa. Teniando en cuenta este criterio y las posibles varianies en las
necesidades de la comunicacidn, se podran buscar formas allemativas y hasta
transgresoras. Una vez determinada la familia tipografica a utilizar para el lexio
(Arial, Times, Luxi Sans, etc.) y sus variables (tamafo, negrita, cursiva, etc.), se
buscara el interletraje que mejor se adaple a la lectura; teniendo en cuenta que la

cantidad de palabras promedio por linea no debe superar las diez ni ser inferior &

20



3.1.7.3 Medios:

Cada medio, yva sea un tipo de revista o un periddico determinado, tiene sus
propias caracterislicas en cuanto a formafto, composicion, conlenido de las
paginas, & incluso jerarquia de los elemenios. Debemos saber como vamaos a

estructurar la informacion en el medio.

A, partir de esta convencion, surge en forma inmediata la necesidad de organizar
su contenido seguan formas comunicantes ¥y convincentes a traves de la
diagramacion, sin dejar de lado los valores esléticos. Los elementos que participan

del contenido son basicamantes:

- Texlo (tipografia)
« Imangen (fotografia, dustracian, ale.)

«  Campao visual {formalo de la pagina).

Estas  tres  unidades  no o pueden  funcionar  independientemente,  sino
relacionandoase unas con ofras, logrando asi inhinitas  posibilidades en los

resultados
3.1.7.4 Leqgibilidad

La colocacian del lexto @ imagen en la pagina, debe presentar fundamentalmente
comadidad en la legihilidad para el leclor. El grado optimo de legibilidad se da
cuando el contraste entre lipografia ¥ fondo es maximo, @5 decir, blanco sobre
negro o viceversa. Teniendo en cuenta este criterio y las posibles varianles en las
necesidades de la comunicacion, se podran buscar formas alternativas y hasta
transgresoras. Una vez determinada la familia tipografica a utilizar para &l texio
fArial, Times, Luxi Sans, etc.) v sus variables (tamano, negrila, cursiva, elc)), se
huscara el interletraje que mejor se adaple a la lectura; teniendo en cuenta que la

cantidad de palabras promedio por linea no debe superar las diez ni ser inferior a
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sigle. En relacian can interlineado se puede decir, por simple comparacian, que las
lineas demasiado proximas entre si perjudican la velocidad de leclura puesto que
entran al mismo tiempo en el campao optico el renglan superior e inferior. Lo mismo
puede decirse del inlerlineado excesivo. ya que al lector le cuesta encontrar la

unidin con la linea siguiente,
3.1.7.6 Imagen

La imagen puede ser abordada de diferenles maneras, no impora sl 5 una
fotografia o una ilustracian, Puede abarcar, por ejemplo, toda la superficie de la
pagina hasta el core, tener un encuadre ubicado convenianlemente en relacion
con el lexlo, aslar con algunos de sus lados al corte, calada, a modo de vifela,

(i (4
3.1.7.7 Caja

El sector impreso on lodas y cada una de las paginas estard determinado por un
lirmite virtual llamado caja o caja lpograhca, que dard lugar a cualro margonos
(superior, inferior, izquierdo y derecho), La dimension de los margenes se hard
seqgun el cnterio de equilibrio mas acorde al caso en cuestion, EI margen respecto
al lema debe dimensionarse de manera que no perjudique 1o lectura, Para la
eleccion de la medida de dicho margen hay que tener en cuenta el tipo de
encuadernacion, ya que segun la variante, parmilird mayor o menor apartura de
las paginas. En cuanlo a los margenes superior ¢ infenor, deben permitic 1a

ubicacion del encabezado, ple de pagina y Tolio,
3.1.7.8 Reticula o grilla

Zon la reticula, el campo visual dentro de la caja tipografica puede subdividirse en
campos o espacios mas reducidos a modo de regja. Los campos o espacios

pueden tener las mismas dimensiones o no. La allura de los campos correspande
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promaviendo dicho proyecto el buen aprovechamiento del tiermpo libre en Bspacios
artistico- culturales en donde el estudiante es libre de BSCOQEr v espacializarse en
la actividad artistica que desee. También se resalta la sana convivencia resultada

de este proyecto,

En el colegio LED CEDIC Ciudad Bolivar se estdn desarallando las
competencias arfisticas desde la misma Area de Educacion artistica en las clases
de leatro, danzas y pintura, pers no hay evidencia de un programa como tal que
contenga herramientas que permitan al estudiante desarrollar la COMUMCAcian
asertiva en sus principales amhbientes de convivencia.

En el colegio I.E.D Slerra Morena el pensum académico esld enfocade an las
artes mediante un programa lamado "Vivir el Arte” an donde los procesos do
aprendizaje de las areas se desarrollan por medio de las artas, slendo este el

CASD qQUE Mas se acerca al objelive de nuestro proyeclo.

3.2.1 Libros y Manuales con temas de técnicas plasticas de dibujo y pintura y
otros de comunicacién asertiva que desarrollan temas similares a los

gxpucstos en el manual.

Los texlos de referencia consullados que tienan que ver con el proyveclo  son
manuales y libros en donde vemos que se desarrollan temas sobre técnicas de
dibujo y pintura o comunicacitn asertiva, pero en ninguno de los casos se lrabajan
los dos temas alternativamente, Por ejlemplo en el Manual del Artista" ensefia las
lecnicas basicas de lapiz, colores, acuarela, rapidogratos, elc. Otro es el Manua/
de Piptura®™ en donde estan las técnicas ya mencionadas en el marco ledrica y

ofras mas pero siendo estos textos de ares plasticas explictameante.

.-. s, S, Maeua! Del Arvisie, Madnd: H Blume Ediciones, 1942
 Brusil, Lk, Mame! die riemera, Fspafia: Edilups ediciones, .01, 2005
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Por otra lado en los libros de comunicacion aserliva lenemos Asertividad®’ que
incita al lector a conocerse a si mismo, sus defectos, sus conductas, sus habitos,
sus reacciones frente a situaciones problematicas, lo que le inquieta, lo que le
molesta v todo lo que fiene que ver con su auloestima vy por medio de esle
conccimiento i realizando  gradualmente unos  ejercicios que le ayudan a
comprender el por qué actia, siente y piensa de una forma delerminada y le da

herramientas para transformar sus conductas negalivas frente a su realidad.

“Viviendo con autoestima™ con temas do comunicacion aserliva, desamollo de
aclitudes asertivas, equilibric de las relaciones interparsonales, relacidn con
persaonas "complicadas”, contral del encjo,

Es un curso complelo para desarmollar el estilo de comunicacion asertiva, fenoer
confianza on las capacidades personales, transformando y reemplazando la
conducla deralista para servic a otros ¥y a sl mismo adecuadamente, Ayuadan al
lector a aumentar su auloostima por medio de gemplos meales de o vida

comprobablos con procedimientos puntuales v eficacas.

‘Eacaln de evaluacion de o asoriividad, que brinda informacion para comprandor
Ins sistemas cognitivos que requlan las conductas socialas de ninos, jdvenas vy
adultos que dianamente construyen sus relaciones inlerparsonales en NUMornsas
ocasiones generando problemas entre allas.

Expone el aulor la clasilicacién del sistema cognilive que se divide an tres
categorias: eslilo agrasivo, pasivo y aserivo que tambicn esta explicado en el
marco ledrico y resalta el estilo aserlive que desarrollandolo adecuadamente
ayuda potencialmente a reconfigurar la realidad de una persona asiendola mas

sociable, capaz do respetarse a si misma y raspetar a los otros,

! Eduarde Aputlar, Kb, Aserividacd Sexicn: Bduoral Pax Méxica, 1957,

Aldbern, Bohern, Enwonns, Baclnel Prodfendn Con Awreesiiong, México: Fdiiorial Pax Méxioo, 2006,
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*Aseriividad cormo ser iU mismo sin culpas, este libro sensibiliza al lecior frente a
ledos las causales del deterioro de las relaciones interpersonales, le ensena a
conocer sus emociones v a controlarlas basandose por un comportamiento

asertivo, le muestra come son sus relaciones y como podrian ser,

El autor resalta el hecho de aprender a comunicar bien los mensajes, ya tengan
contanido positive o negativa, sablendo que este ejercicio es la clave del éxito en
cualguier relacion humana, Ayuda al lector a tener una vida armonicsa y tener una
comunicacion agradable en el medio en donde se desempena,

Asimismo propone opclones para suparar el miedo an aquellas siiuaciones en
donde se tiene que docir no, sabiendo que con esa negaliva se pueden causar

malestias, parder una amistad, sentir rechazo entre olras sitluaciones

‘WMatodo de comunicacidn aseriva: of malodo gue aoerca a las porsonas, comenta
el porqué de las frustraciones, la falta de comprension, el bloques a la hora de
expresar ideas y sentimientlos adecuadamaeants generando en la persona torpeeza,
rasanlimiento vy agrasividad por la falta de edlenonzar SUS amocionos y croencias,
gue danan consccuontemaente las elaciones inlerporsonales, v ogue s pusdon
subsanar gracias a los gercicios varbales aserivos y motivacionales propuaslos
en el ibro que ayudan a comprender de da la manera adoecuada los mensajos quo

su interocutar le envia, expresarse con libertad v aclarar lo mensajes confusos,

3.2.2 Proyecto de universidades con temas relacionados a los desarrollados
en ¢l manual.

‘Universidad pedagogica, Proyecio de pedagegico: disedo v puesta en marcha
de wna afternativa metodolégica para la fundacian ninas de log andes, consiste
emplear estrategias didacticas v pedagogias, enfocadas en las manualidades v la
aceptacion misma, para que desde este centro de interés los nifos de los Andes

se puedan reciliar apoyados en un proceso que les da opciones para reconfigurar
34



sus vidas, Se cita este proyeclo ya que se relaciona con el nuestro en cuanta al
ohjetive del programa, que es mejorar los procesas de comunicacion y por atro

lado con el usuario que en este caso son ninos en situacion vulnerable.

*Universidad de la sabana, Gestion para una comunicacion aserliva entre
esfudiantes y profasores de los cursos pre a oclavos en un colegio del norle de
Hogola, proyecto que propone varas opciones para desarrollar una comunicacion
eficaz y armoniosa enlre profesores y alumnos v comao deben sar fomanladas las
relaciones, mostrado nuevas estrategias pedagdgicas, para asi incentivar a los
alumnos clase tras clase. Tesis de grado que se relaciona con el manual aristico-
educativo porque, brinda al grupo objetivo varias herramienlas concepluales y
metodologicas para transformar las deficiencias comunicativas entre profesoras v

alumnos.

3.2.3 Autores que hacen su aporte frente al tema.

Sin embargo, encontramos que hay aulores comao Gonzalo Arcila Ramires,
Baleson, Priogne quienes afirman que los espacios de expresion artistica
promuevien el desarrollo del pensamiento de los ninos y por lo tanto del lenguaje
an Wrminos irreversibles. Esto quiere decir que gracias a dichos espacios se
anrqueca el liempo intrinseco dal proceso meaental del nino, v s2 polancia su
competoncia para la forma en general partiendo de sus proplos procesos
rrerversibles v mejorando asi el polimorfismo de la mente infantil.

Por lo que encontramos partinente el proyecto como contribuyente a la educacion
para el desarrollo de una comunicacion asertiva en ninos y nifas en siluacion de

Riesgo.,
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LA



4. Objetive general

Disefiar una Manual de talleres arislico —educativos  para el desarrollo de |a
comunicacian asertiva en nifos de 7 a 12 anos del colegio Didascalio Muestra

Saenora de la Esperanza

5. Objetivo secundario
Promover la proyeccion social de la universidad, desde |la Tacullad de Diseno
Grafico, a partir de la creacion de un manual artistico — educativo para poblaciaon

infantil &n situacion de riesgo

6. Objetivos especificos
* Realizar un diagnaslico con padres e hijos para wdentificar el problema comin
que se vive an ol dmbile social e intralamiliar
* Planlear el enfoque artistico - educative de los 1alleres con base al diagnastico
realizado.
* Desarrollar un proyveclo con lalleres creativos an el colegio Didascalic Muestra
Sanora de la Esperanza con ninos de ¥ a 12 afos
*Elabhorar una carilla con base an los lalleres disenados y realizados durante la

ejecucion del proyecto.

7. Metodologia
Para & diseno del Manual arlistico Educativo el proyecto tuvo las siguientes

alapas:

Etapa 1: Justificacian
Teniendo clara la imciativa del proyecto se busco un contexto social propicio para

su desarrollo, el cual fue el Colegio Didascalio Nuestra Senora de la Esperanza
1



ubicade e&n Ciudad Bolivar en donde se identiico las  condicionas de
wulnerabilidad que presenta esta poblacion por varias causas, atrnbuidas al
problema de desplazamiento, precaredad en la satisfaceion de las necesidades
basicas, contexto social de allo riesgo, violencia intrafamiliar y quea potencialmente
deterioran las relaciones interparsonalas an los hagares y profundizando en este
ultimo problema se aplicaron con la ayuda de una psicopedagoga dos  pruebas
proyactivas de Figura Hurmana "Machover” v el dibujo de la familia, a un  grupo
de ninos estudiantes del colegio Didascalio junto con sus madres, de las cuales

se obiuvo como resultado latente la falta de comunicacion entre familiares.

Etapa 2: Desarrollo de la Idea;

Para amartiguar asta deficiencia soclal desde los conocimientos de diseno grafico
— arles plasticas se realiza una prueha piloto de un taller artistico - formativo an
valoros con 20 ninos an donde sa frabaja la plastiing v se resalta el valor de la
familia. Con esto s pudo analizar la respuasta y la reaccion de los nifos frente al

taller

Etapa 2: Planeacian de lalleres — contenido del Manual

Para recontigurar las relaciones interpersonales de esta poblacion transgredidas
por un sin namearo de factores se loma como pilar del proyvecto 2 comunicacian
asertiva ya que eercitando este estilo de comunicacion la  parsona puedao
relacionarse de manera eficaz con quienes le rodean en sus  principales

ambientas de convivencia y se planean 10 talleres anistico — educativos,

Etapa 4: Aplicacion de Talleres
En la siguiente tabla se muestran los objelivos, las tematicas de comunicacian
aserliva, las actividades y los medios de dibujo y pintura aplicados en cada taller

incluido el Manual Artistico - Educativo:



forma de comunicarse verbal y
no warbalmente, resallando |a
axpresion facial, la postura v
lasg foslas Gorporalas,
aplicands a lhcnica visla.

Tema Chjeliva I Téenica Actividad |
i g ] | nifo fisicamente;
1. Aulo imagen Reconocer v sceptar el Lapiz, Dibujo  del nifo  fisicamente; ]I
aspacia fizico del | difumine, gardite, Tace, bajito, ete
CUBIRD, :
P | valumen,
sambras
2. Aulo concaplo Reconfigurar el concepto Téenica Dihuja con madelo & partir de
gua sa tione da si mismo | dpices  de | preguntas
colores, ;Te gusta ser un nifag que
voluman  y | 75 HTEC A
sambras acaricia?
3. Cam : e - ior g
d. Camo gxpreso E xpresar OB Color sobre _ . .
mis senlimienios sanlimienios ¥ | color et el L L
' < e diferentes  lugares e (Casa,
CITIOCIDNEE coleglo v barrio]
positivameanlo, B9 ¥ b
Lanalizands como G0
| actia ¥
I‘FL':'!L'.II-iDIIi:I en difarontos
| siluacionos
A, Comunicc’ | Texturas !
A, Lomunicacion Compronder ol concepio Al Pedir a0 los  intogranles guo
Aeoriivo di comunichcitn psorliva | Artificialos pionson ol Hpo de conducta con
0 idenbilicar s o cual so adonbificon v quo
conduclag aserlivias, dibupan un olpela, gomal o
casa do mancra crealiva gue [
rogaresenie, cmiplesanda I
Lsnica wikli,
5, Caractorislicas e & Texsturas i;lunllr.:ju “n-, ru.lr_l l.plu}ulf'u_lj
(e Lr person carancloristicas  die una | con uuu;ul :-;'tlt‘:" y Lu:r 2 y '.f,
it persana psertiva  para o F.i.lr.:,t.. & .1Ia.l i L ; .;:u:,! .pl?l::.1
asertivi luego adoplarlas repujadar asoriva Y luego I[.:« asmar la
ropresentacitn an Woda papel
- aplicandn la lécnica visia
5 Esgraliado y
G, Componentes | Establece conducias c Ll Fida o loa inlegrantes  que
viEihales ¥ o | asorvan de | ocon belin FECUEFIEN UNG experiaencia, n
verbales de  la | comunicacidn verbal v no donde chagrvaran que no hobo
COMmuncacian verhal. COMUNICAcIan  aseriva, para
anEiva después  plasmar  la mejor




¥, Lag Derochos

asarlivos

[dentificar los  derechas

asorlvos gue  no se

utilizan, para hacer usg
de ellas.

Tempera

Inicie el laller dandos a los
parlicipanlos pemplas
contrarios a los derachos vislos
para gue alles ascrban una
lista i los darachaos
frasgredidos.

La lista sarvird como bono
canaable por o una ficha
imaterial didactica faller #7) en
al banco asertiva, con la cual,
cada participanise deberd pintar
creglivamente camo aplicar los
derechos  aserlivos, en los
diferentes ambientes da
convivencia,  empleando la
téenica vista,

& Téonicas

Agarlivas

la  hakilicdad
fravees de la
] abras

Dosarrodlar
asorliva o
proclica
lealralas

]
Fotrealimentacian
gl proceoo con
padres de Tamilio

Mojorar - Ins ralacionas

infralamilinras, por medao
In o

dia parlicipacicn

padres & hijos en el

{aller craativn

lamporas o
vimilng can
jabin ari
[ralvi 0l

auerrin

fuirnl
aplicanda
[Oenmenn

visian

| creplividad & imaginacidn que

Indicue a los participanies qua
an el 1S de cartuling deborin
realizar un traje do oficios,
ajarmplo; policia,  ajecutiva,
alkbaril, carplatero, ot
armpleando lemperas
merclodas con jabdn on polva
a0 asarrin, parn pasloriormonio,
utllizarne on una obrp toalial
propuncsta par ollos, on o gquo
dobordn  mosallar o ueo do s
thcricns  paorlivas o la
galucien  do ung siluacin
canfalieg

Enlraoun o poados o T TENTRY
plicgo de corluling poro raolizor
Ly el us GEpresa s
propésita de emplear 1
COmumicacian asetiva an el
hiegor, oplicando odog las
fscnicog wistas duranie log
fallerea craativos,

(Recuerds o los porlicipantes
gue al éxile del mural depends
la Buena comuncacian, |5

pongan en praclica para su
claboracidn}.

Cada mural debars sar
crpuesla, dando & conooer gl
proposito qua acordaran para |
emplear |2 comunicacion

asertiva an el hogar y explicar

A



lpz 1ecnicas aristicas
utilizadas,

10 Galeria Exporer el precesc | Exposicién Realica una exposiclén do los

Arlislioa dasarmollado en los | detrabajos majores  frabajos,  adecuando
un o cepacio como galeria de
arle, do manora que se pueda
reconaciendo ol osfuerzo aprociar los frabajos v ol orden
o ol guoe Tuercn claborados
durante la gjecucidn do los
compromaticos. lalleros croafivos,

lalleras croativos,

da los participantas mas

Clavsura la actividad con [a
premiacion a los paficipanies
mas  compromefidos en los
lalleres creativios,

Prismiclos Con miatzriales
relacionados ol arte para osi
BIHJLIF incanlivando %l
habilidod cranliva,

Etapa & Evaluacion de los de los Tallares:

Despuds de la aplicacion de los talleres Artislico — Educativos se realizo una
ovaluacion do la funcionabdad de los temas de comunicacion asorliva, do las
l[ecnicas de dibujo v pintura, de la metodologia de los @Eleres por maedio de an
equipo de cooperadores especialistas en Psicologia, y educacian artistica para e

plecucion diseno del Manual Arlistico - Educalive.

Etapa & Proceso de conceptualizacion del Manual

Después de evaluackin de los lalleres, se procedid con el proceso de
conceptualizacion a nivel de diseno vy diagramacion del Manual tomando como
conceplo inspirador el constructivismo. Para cada uno de los elementos graficos
incluidos en &l manual, se elaboraron ilustraciones, se realizo un diseno
fotografico, investigo sobre los elementos funcicnales para el grupo objetivo

usuario del Manual, en este caso docentes multiplicadores de procesa,

A



Etapa 7: Diagramacion del Manual
Finalmente se diagramo la carilla utilizando todos los recursos adguindos en |a
atapa 6 durante un periodo de 6 meses,

8. Resultados Esperados

1. Por medio de la investigacion y el desarrollo de los talleres creativos, se disene
una carlilla guia de artes v comunicacion asertiva.

2. Por medio de la carlilla se ennguerzca la proyeccion social en la universidad,

3. Que la cadilla se implemante an programas educalivos.
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9., Cronagrama y presupuesto

Cronograma
MES 1 (07/2006)
Somana 1 . 2 4 4
Actividad Croaciin del provoecio
E MES 2 (08/2006) ERCRT
Semana 1 N 2 | 4
Actividad Pruﬁﬁé'pilntn Irvestigaciin de campo
MES 3 (09/2006)
|I Semana 1 o 3 4
| Actividad Estructuracion del proyeclte
~ MES 4 {10/2006)
Samana i 2 3 4
Actividad Casarrallo dal proyecto {tallares)
PR MES 5 (11/2006)
Somang 1 2 3 4
Activicdad Desarralle del proyeclo LViaggranmaacicn
e MES 6 (12/2006)
Somana 1 2 3 A
Activicid Dlagrarmacion R . E[rrtlﬁ:rlﬁﬁ{mI.-Jn:lrIIII1 .

Presupuesto

Precio i bigia Senang hles NG peses
Transporias |5 11006 § 120000 & AR On0 & 2RE.H0
Folocopias (S 160 |% 1000 % 4,000 5 24,000
Impresionas |5 200 £ 2000 LK. & AR
Varios e T T T & SO
I prvistos T e T
Tutal S 1L




Presupuesto materiales (talleres)

['resentaciin hatcrial Walor
A Capan 12 Lapices 5 1R300
10 Cajis colores 5 GO0dn B
5 Paguectes Prituming S22
3 Baolellns Tremenlin | 5 506
12 Frnsons Laexlin 5 115HD
5 Capn asiel S 360
I Cnja Tiza 5 1564
an Harras Plstilina $ 11905
RLEET Fraguetie EESTHTR e 5 5150
RINT Frijuete i neuarely 36515
0y ot Thares F 4302
1 Dacenis Tincelesn” 5 |3 HR0S .
I | Docenan Mescladores M
B fntal |5 1H9. 398




10. Conclusiones

Como conclusiones, damos por enlendido el haber alcanzado nuestros objetivos
empezando con el objetivo general, logrado asi el diseio de una manual creada
totalmente por nosotros, disefo, contenido e Imagenes.

Por cansiguiente para haber logrado este manual Wuvimes que pasar par un
proceso bastante largo, como fue identificar el problema con ayuda de los padres,
dando a =i un rumbo a la cadilla. Gracias a esto formamos unos falleres gue
combinaran lo artishico con lo pedagdgico vy asi ponerle en practica en el colagio
Didascalio Muesira Sefora de la Esperanza,

Esle proceso ha sido muy interesante y nos ha dado muchas herramienlas para
nuestra carrera, porque aparte de ulilizar el disefio para crear 2l manual, tambian
hicimos uso de ofras herramionias como o fue la pedagogia, basandonos an ol
entorng sccial, leniendo contacto con ninos y haciendo parte de su cotidianidad

para gmpessar a crear un camhbio social,
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