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Resumen:

El Taekwondo es un arte marcial y estd enmarcado por cinco principios que determinan
su accionar: cortesia, perseverancia, integridad, autocontrol y espiritu indomable. Su
préctica es realizada por més de 80 millones de personas en el mundo en mas de 190
paises.

El Taekwondo fue presentado como deporte de demostracion en las olimpiadas de Seul
en 1988 y Barcelona 1992, entra formalmente en el programa Olimpico en Sidney 2000 y
en este periodo se acrecienta la controversia del enfoque a dar al Taekwondo: como arte
marcial con una orientacion dogmatica y moral, o como deporte y la participacion de
profesionales de disciplinas especializadas en ciencias de la educacion fisica.

Es imperante comprender la historia, tradicion, ética y orientacion filosofica pero
también de manera global el contexto social mundial que rodea al deporte y la
posibilidad de practicarlo bajo un modelo consensuado que medie en entre lo marcial y lo
deportivo.

Palabras clave: Arte Marcial — Deporte — Taekwondo — Formacion instructores —
Estrategias pedagdgicas.

Planteamiento del problema:

La practica del Taekwondo ha sufrido maltiples transformaciones en las cuales se ha
venido perdiendo sus principios y valores basicos arraigados desde sus inicios,
deteriorando la mistica, aspectos constructivos del individuo correcto, su interaccién
social, la trascendencia sobre lo fisico y el curso que conlleva siempre a un mayor
entendimiento, al ser humano integral.

Debido a que el Taekwondo se incluyé formalmente en los juegos Olimpicos de Sidney
2000 (Taekwondo) se cred una gran controversia con respecto a la forma de desarrollar
esta disciplina, ya que una gran faccion de practicantes desde ese momento se limito
unicamente a su ejecucion con objetivos puntuales de indole deportivo, haciendo caso
omiso a todos los principios y valores esenciales establecidos generaciones atras en el
arte marcial. Por otra parte, existen los defensores radicales de la tradicion, que




adoptaron la postura e ideologia que el Taekwondo se debe practicar en su expresion
marcial pura y que lo mas importante es que se transmita de generacion en generacion, de
maestro/profesor a alumno, sin ninguna variacion, obviando todos cambios,
adaptaciones, popularizacién y nuevas formas de ensefianza que han nacido desde su
conversion al deporte.

Por lo antes expuesto, es importante generar espacios diversos que permitan establecer
las contradicciones, conceptos diametralmente opuestos, estrategias cerradas e
impermeables a nuevas metodologias de ensefianza y transmision de conocimientos, de
acuerdo a la realidad social, cultural e innovacion tecnologica, pero siempre teniendo en
cuenta la conciencia, principios, valores humanistas que permitan la masificacion de su
préctica y el reconocimiento efectivo por parte de la sociedad y sus beneficios integrales.

Pregunta: ¢Se puede practicar Taekwondo sin la rigurosidad estricta exigida por un arte
marcial?

Objetivo general

Disefiar una estrategia marco que permita la practica masiva del Taekwondo en los
diversos espacios comunitarios donde éste se pueda promocionar y desarrollar, haciendo
uso de plantillas o patrones predeterminados que orienten una seleccion lo més acertada
de un posible perfil actualizado de instructor con base en sus competencias profesionales
y de la linea de aprendizaje que se desee optar, coherente a las necesidades y expectativas
de los interesados.

Obijetivos especificos

« Verificar la existencia de un sistema de registro y control de profesores, maestros,
instructores y demas tipos o personas que imparten Taekwondo adscritos a alguna de las
organizaciones oficiales.

« Establecer si la informacion del sistema de registro y control, en caso de existir, cuenta
con las caracteristicas requeridas que almacenen datos clave de capacitacion y grados,
que son elementos fundamentales para el seguimiento de competencias que habilitan o no
la imparticion de clase.

« Disenfar la estrategia que permita la seleccion asistida del tipo de préactica u orientacion
marcial y/o deportiva que el interesado esté buscando de acuerdo con sus necesidades e
intereses.

« Evaluar la percepcion de los instructores, profesores, maestros y de personas
interesadas que utilizan la estrategia planteada.




Marco tedrico:

Se consultaron en total 52 fuentes de informacion conformados por sitios de internet de
organizaciones mundiales y nacionales vinculadas con el Taekwondo, sitio
especializados en educacion fisica y deporte, libros impresos de Maestros reconocidos
mundialmente y paginas de noticias e informacion general actual, entre las que se
encuentran:

= Kukkiwon, Cuartel Mundial del Taekwondo
= Federacion Colombiana de Taekwondo

= Ligade Taekwondo de Bogota

= Revista EF Deportes

= Maestro Fernando Javier Akilian

= Maestro Yuri Lépezgallo

= Dr. Udo Moenig

= Club de Taekwondo Elite Bogota

=  MasTaekwondo.com

Las péginas especializadas en deporte nos orientaron bastante acerca de la carencia de
formacion integral de los instructores, las de noticias y actualidad acerca de la estrategia
pedagogica actual con relacion a la pandemia y el material impreso, el tema de
contextualizacion historica y del por qué la transmision basada en metodologias de
ensefianza tradicional. Pags. (8, 11).

Método:

La investigacion es de tipo explicativa, ya que pretende ir mas alla de la mera descripcion
de los conceptos o fendbmenos, ayuda a establecer las relaciones entre ellos, las cuales
estan dirigidas a responder las causas de los eventos sociales y sobre todo pedagdgicos.
Se centra en explicar por qué ocurre el fendmeno de parcializacion de conceptos acerca
del método de ensefianza del Taekwondo, su aplicacion y en qué condiciones se dan, o
por qué las variables de ser Maestro/Profesor y entrenador estan relacionadas, y a su vez
relacionarlas con el momento actual y futuro de la humanidad en el tema de pandemia
por COVID-19, los eventos acaecidos y los que “deberian ocurrir” en este tema en
particular.

Resultados, hallazgos u obra realizada:

En la investigacion se descubrid que las personas que ensefian Taekwondo se vieron en la
necesidad de repensar las metodologias pedagogicas utilizadas y se estan adaptando al
entorno actual de la humanidad en el marco de la pandemia por COVID-19 y el uso de
tecnologias digitales. También que se hizo necesario establecer los intereses y objetivos
que persigue cada interesado de este Arte Marcial, proveyéndole libertad y autonomia de
seleccionar el contenido a aprender de acuerdo a unos pautas o preceptos base descritos
desde un inicio, en tiempos flexibles y espacios limitados, y por lo menos asegurar que
esta practica no quede relegada por un tiempo considerable o indefinido.




Otro descubrimiento fue la aparicion de la necesidad formacion y actualizacién
academica formal por parte de los Maestros, profesores y entrenadores para mejorar su
perfil profesional y ser mas competitivos.

Conclusiones:

Para ser entrenador se debe contar con una preparacion especifica muy alta. Debe ser un
experto en la educacion fisica y el deporte, de las implicaciones técnicas y tacticas, de
capacidades fisicas y mentales, conocimientos tedricos especificos del Taekwondo, el
reglamento, los efectos que pueden provocar en su organismo determinada carga de
trabajo, etc. Al entrenador le importan los resultados, su trabajo es hacer ganar al atleta,
es decir, el receptor de su conocimiento, el taekwondista, se transforma y adquiere un
enfoque puntual, especifico, basado en el rendimiento deportivo y casi siempre se deja
relegado el aspecto marcial. Una vez el atleta comience el declive en la generacion de
resultados, el entrenador buscara a otro que lo sustituya para iniciar un nuevo proceso.

En contravia a lo anterior, se encuentra el maestro o profesor. Para él lo mas importante
son sus estudiantes y siempre buscara guiarlos para que sean mejores mujeres y hombres
en todos los aspectos de la vida, sin importar la edad, grado o condicion especial fisica o
mental. El estudiante es la parte mas importante del dojang, el maestro lo acompafiara en
el triunfo y también en la derrota, no lo dejara ni lo cambiara porque es su razon de ser.

Una condicidn adicional para ser entrenador de Taekwondo fuera de la profesion de
educacion fisica y deportes es que deberia ser cinturon negro y formado en los cinco
pilares de las artes marciales: Técnica, Filosofia, Historia, Tradicion y Disciplina. Es asi
como no todos los maestros de Taekwondo pueden llegar ser entrenadores, pero todos los
entrenadores deberian ser siempre maestros de Taekwondo.

Productos derivados:

Como resultado se obtuvo un documento que cumple con todas las normas exigidas por
la corporacion universitaria UNITEC para trabajos de investigacion, ademas éste podra
ser consultado en cualquier lugar o base de datos donde la universidad lo establezca, éste
material de investigacion en su defecto podréa servir a otros estudiantes para continuar su
estudio mas a fondo, incluso llevando a cabo la practica de lo aca planteado
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Resumen

El Taekwondo es un arte marcial y estd enmarcado por cinco principios que determinan su
accionar: cortesia, perseverancia, integridad, autocontrol y espiritu indomable. Su préctica es
realizada por més de 80 millones de personas en el mundo en mas de 190 paises.

El Taekwondo fue presentado como deporte de demostracion en las olimpiadas de Seul en
1988 y Barcelona 1992, entra formalmente en el programa Olimpico en Sidney 2000 y en este
periodo se acrecienta la controversia del enfoque a dar al Taekwondo: como arte marcial con una
orientacion dogmatica y moral, o como deporte y la participacion de profesionales de disciplinas
especializadas en ciencias de la educacion fisica.

Es imperante comprender la historia, tradicion, ética y orientacion filoséfica pero también
de manera global el contexto social mundial que rodea al deporte y la posibilidad de practicarlo

bajo un modelo consensuado que medie en entre lo marcial y lo deportivo.

Palabras claves
Arte Marcial — Deporte — Taekwondo — Formacion instructores — Estrategias

pedagdgicas.



Abstract

Taekwondo is a Marcial Art and it is marked by principles that determine its path:
courtesy, integrity, perseverance, self-control and indomitable spirit. Its practice is carried out by
more than 80 million people in the world in more than 190 countries.

Taekwondo was presented as a demonstration sport in the Seoul Olympics in 1988 and
Barcelona 1992, formally entered the Olympic program in Sydney 2000 and in this period the
controversy of the approach to take to Taekwondo increased: as a martial art with a dogmatic
orientation and moral, or as a sport and the participation of professionals from disciplines
specialized in physical education sciences.

It is imperative to understand the history, tradition, ethics and philosophical orientation but
also the world social context that surrounds sport and the possibility of practicing it under a

consensual model that mediates between martial and sports.

Key Words:

Martial art - Sport - Taekwondo - Instructor training - Strategies



Planteamiento del problema

La practica del Taekwondo ha sufrido maltiples transformaciones en las cuales se ha
venido perdiendo sus principios y valores basicos arraigados desde sus inicios, deteriorando la
mistica, aspectos constructivos del individuo correcto, su interaccion social, la trascendencia
sobre lo fisico y el curso que conlleva siempre a un mayor entendimiento, al ser humano integral.

Debido a que el Taekwondo se incluy6 formalmente en los juegos Olimpicos de Sidney
2000 (Taekwondo) se cre6 una gran controversia con respecto a la forma de desarrollar esta
disciplina, ya que una gran faccion de practicantes desde ese momento se limitd Unicamente a su
ejecucion con objetivos puntuales de indole deportivo, haciendo caso omiso a todos los
principios y valores esenciales establecidos generaciones atras en el arte marcial. Por otra parte,
existen los defensores radicales de la tradicion, que adoptaron la postura e ideologia que el
Taekwondo se debe practicar en su expresién marcial pura y que lo mas importante es que se
transmita de generacion en generacion, de maestro/profesor a alumno, sin ninguna variacion,
obviando todos cambios, adaptaciones, popularizacion y nuevas formas de ensefianza que han
nacido desde su conversion al deporte.

Por lo antes expuesto, es importante generar espacios diversos que permitan establecer las
contradicciones, conceptos diametralmente opuestos, estrategias cerradas e impermeables a
nuevas metodologias de ensefianza y transmision de conocimientos, de acuerdo a la realidad
social, cultural e innovacion tecnoldgica, pero siempre teniendo en cuenta la conciencia,
principios, valores humanistas que permitan la masificacion de su préctica y el reconocimiento

efectivo por parte de la sociedad y sus beneficios integrales.



Justificacion

La presente investigacion se enfoco en el fomento de la practica masiva del Taekwondo,
estableciendo una estrategia consciente y asistida de ensefianza de acuerdo a una orientacion
marcial, deportiva, mixta o recreativa, ya que se necesita crear consciencia de la importancia de
su préctica, independientemente del estilo o linea base de ensefianza, sin paradigmas o
pensamientos congelados que muchas veces dividen y ponen en riesgo su desarrollo.

La investigacion permitié mostrar los cambios que han surgido en el Taekwondo desde las
diferentes dpticas y que se han desarrollado adaptandose de acuerdo a las circunstancias del
entorno, ademas de ofrecer una mirada integral que permite la orientacion a quién lo practica, la
conservacion y desarrollo de activos propios como la salud mental, fisica, energética y

emocional, que en conjunto mejoran la autoestima y aumentan la confianza.
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Pregunta: Formulacion del problema

¢Se puede practicar Taekwondo sin la rigurosidad estricta exigida por un arte marcial?

Objetivo general

Disefiar una estrategia marco que permita la practica masiva del Taekwondo en los
diversos espacios comunitarios donde éste se pueda promocionar y desarrollar, haciendo uso de
plantillas o patrones predeterminados que orienten una seleccion lo méas acertada de un posible
perfil actualizado de instructor con base en sus competencias profesionales y de la linea de

aprendizaje que se desee optar, coherente a las necesidades y expectativas de los interesados.

Objetivos especificos

e Verificar la existencia de un sistema de registro y control de profesores, maestros,
instructores y demas tipos o personas que imparten Taekwondo adscritos a alguna de las
organizaciones oficiales.

e Establecer si la informacion del sistema de registro y control, en caso de existir, cuenta con
las caracteristicas requeridas que almacenen datos clave de capacitacion y grados, que son
elementos fundamentales para el seguimiento de competencias que habilitan o no la imparticién
de clase.

e Disefiar la estrategia que permita la seleccion asistida del tipo de practica u orientacion
marcial y/o deportiva que el interesado esté buscando de acuerdo a sus necesidades e intereses.

e Evaluar la percepcion de los instructores, profesores, maestros y de personas interesadas

que utilizan la estrategia planteada.
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Marco teodrico y estado del arte

Para iniciar la investigacion se realizd una busqueda documental que permitié dar una
mirada de lo existente en el tema. Se encontraron libros, tesis, articulos periodisticos y material
audiovisual. También esté el aporte propio basado en los afios de practica directa y experiencia
en todos los aspectos que rodean al Taekwondo, ser dirigente deportivo oficial ante la Liga de
Taekwondo de Bogoté y la Federacion Colombiana de Taekwondo da la posibilidad de proveer
informacion de primera mano.

Combinando la basqueda de documentos relacionados con el Taekwondo indiferentemente
si se vinculaban directamente 0 no a esta investigacion que esta enfocada en el establecimiento
de una estrategia marco de alcance y desarrollo masivo, con el aporte directo, vivencias o
testimonios propios, se convierte en la fuente primaria o insumo de este trabajo.

Por otra parte, se encontrd una tesis titulada: “Nivel de autoestima y éxito deportivo en
jovenes que practican Tackwondo” (Hurtado, Shaaron, 2014) que resalta la relacion de la
autoestima con los resultados obtenidos en competencia, y mediante investigacion psicoldgica
clinica propone una estrategia psicoldgica a deportistas para mejorar sus resultados.

También se expone (Deshimaru, Taisen 2013) que el Zen y las artes marciales son una sola
unidad, el proceso combina ambos aspectos que llevan al dominio de si mismo, el arte de dirigir
correctamente el espiritu y lo corporeo.

Si bien es cierto existen infinidad de recursos periodisticos, foros, blogs, paginas de
internet especializadas y redes sociales, amerita mencionar en este apartado por la importancia
del momento actual de la humanidad debido a la pandemia del COVID-19, el discurso que
dirigié el campedn olimpico aleméan de esgrima Thomas Bach el cual esta registrado en el sitio

especializado en Taekwondo llamado mastkd.com y titulado “El deporte contribuye a la
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recuperacion de la salud, la sociedad y la economia”, el cual tiene como principal objetivo hacer
conciencia y promover una vida saludable, a través de la transformacion de los centros urbanos
en ciudades activas, que tengan un impacto positivo en la calidad de vida de sus habitantes.

Para entender el contexto historico y actual del Taekwondo es importante conocer sus
inicios hasta nuestros dias, tumbando mitos y creencias transmitidas desde hace muchos afios y
que de una u otra forma afecta la forma de asumir un posible aprendizaje de este arte marcial.

(Lépez, Yuri, 2020).

Marco teorico

Para el establecimiento de la estrategia de como deberia ser la practica actual del
Taekwondo mediando en la polarizacion entre los “puristas”, compuestos por los profesores y
maestros que ensefian con base en la tradicion oral como Unico instrumento de transmisién, y los
actuales profesionales del deporte, los cuales se enfocan en el desempefio competitivo obviando
el aspecto marcial intrinseco de las artes marciales, se deben comprender los siguientes aspectos

y conceptos gue envuelven este tema estudiado.

1. Conceptos béasicos para el desarrollo de la investigacion
Artes Marciales: Son todas aquellas practicas y costumbres reglamentadas cuyo
propdsito fundamental es dominar y protegerse de un oponente a través del empleo de
técnicas especificas (infolibros, 2020)
Autocontrol: Capacidad de control o dominio sobre uno mismo; evaluacion o valoracion

de los propios conocimientos, aptitudes, etc. (Oxford Languages, 2020)
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Competencia: Es la forma como una persona utiliza todos sus recursos personales, ya
sean habilidades, conocimientos o experiencias, para resolver de forma adecuada una tarea en
un contexto definido; la competencia se manifiesta y se adquiere de forma diferente segun el
contexto y los aprendizajes (Leon, 2020)

Cortesia: Demostracion, acto o cosa con que se manifiesta amabilidad y buena
educacion (Oxford Languages, 2020)

Deporte: El termino deporte es una actividad fisica, badsicamente de caracter competitivo
y que mejora la condicién fisica del individuo que lo practica, de igual forma cuenta con una
serie de propiedades que lo hacen diferenciarse del juego (VILLENA, 2019)

Disciplina: Conjunto de reglas de comportamiento para mantener el orden y la
subordinacion entre los miembros de un cuerpo o una colectividad en una profesion o en una
determinada colectividad (Oxford Languages, 2020)

Espiritu: Entidad abstracta tradicionalmente considerada la parte inmaterial que, junto
con el cuerpo o parte material, constituye el ser humano; se le atribuye la capacidad de sentir
y pensar (Oxford Languages, 2020)

Estilo: Conjunto de rasgos peculiares que caracterizan una cosa, una persona, un grupo
0 un modo de actuacion (Oxford Languages, 2020)

Filosofia del Taekwondo: Se basa en seis principios derivados de las filosofias chinas
del confucionismo, el taoismo, influenciadas en gran parte por el nacionalismo coreano.
Estos son: cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable y amor por el
silencio (Oxford Languages, 2020)

Juegos Olimpicos: Son un acontecimiento deportivo cuatrienal e internacional, que

acoge multiples disciplinas deportivas y que personas de todo el mundo celebran como el
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festival mundial del deporte. Los Juegos Olimpicos tienen lugar en verano y en invierno y
sus objetivos, en dltima instancia, son el desarrollo personal y la paz mundial a través del
deporte (Comité Organizador de Tokio 2020 de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos, 2020)
Instructor: Persona que tiene por oficio ensefiar una técnica o actividad, en especial deportiva
o militar (Oxford Languages, 2020)

Integridad: La integridad significa la totalidad de una persona, incluyendo su dimension
fisica, es decir, su cuerpo, y su dimension moral, incluyendo su forma de ser y sus valores
(Definicion, 2020)

Karate: Sistema de combate sin armas de origen japonés, hoy practicado principalmente
como deporte, en el que dos combatientes luchan con el objetivo de derribar al contrario
mediante golpes secos dados con el canto de las manos, los codos y los pies (Oxford
Languages, 2020)

Maestro: Persona que ensefia o forma, especialmente aquella de la que se reciben
ensefianzas muy valiosas (Oxford Languages, 2020)

Perseverancia: Firmeza y constancia en la manera de ser o de obrar (Oxford Languages,
2020)

Quanfa: es el arte marcial del legendario Templo Shaolin que se difundié en el mundo
como parte de la Cultura Shaolin (SHAOLIN Quan Fa Guan, 2014)

Reglamento: Conjunto de reglas o normas referentes a ciertas actividades (Merino,
2016)

Subak: Es un Arte Marcial coreano milenario, ancestro del Taekwondo actual (EcuRed,

2020)
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Taekkyon: Es un arte marcial clasico coreano. Esta disciplina incluye numerosas
técnicas de pies, asi como movimientos fluidos de los brazos y golpes de manos abiertas
(Unesco, 2017)

Taekwondo: El Taekwondo es un arte marcial moderno de los coreanos. Este deporte o
arte utiliza diferentes técnicas de patada. La palabra Taekwondo se divide de la siguiente
manera: Tae: accion de pie- Kwon: accion de mano- Do: arte o camino (Secretaria de

Cultura, 2020).

2. Desarrollo del Taekwondo como deporte

2.1.  Definicion

Los contenidos de la preparacion del Taekwondista, son los elementos que
constituyen los aspectos fundamentales del entrenamiento del Taekwondo desde el punto de
vista fisico, técnico, tactico, psicoldgico e intelectual. Estos se planifican e imparten a través
de los diferentes métodos y procedimientos de entrenamiento, en aras de alcanzar el
resultado deportivo deseado (Armando Forteza de la Rosa, 2004).

La correcta aplicacion el entrenamiento del Taekwondo esta bajo la tutela de tres
conceptos: la planificacién, programacion, prescripcion y periodizacion:

Planificacion: es la actividad orientada a estructurar un proceso en el que apareceran
notas especificas sobre aspectos globales como los objetivos, las técnicas, los métodos,
procedimientos de control y las evaluaciones del proceso.

Programacion: Es el marco en donde se trata de organizar, de manera concreta y
detallada, todos los elementos y factores que se proponen en la planificacién como: los

objetivos, actividades, controles, etc., dandoles un orden, una distribucién en el tiempo y una
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secuenciacion de acuerdo con unos criterios derivados de la teoria de entrenamiento
(conocimiento procesos adaptativos).

Prescripcion: Esta tarea implica definir y concretar el resto de los componentes de la
dosis y debe plasmarse en un programa de forma grafica.

Periodizacion: Aqui se vuelcan todas las energias en secuenciar y temporalizar las
actividades a realizar por los deportistas.

De acuerdo a lo anterior, el Taekwondo orientado al deporte est en busca de
resultados en competencia y se aplicardn métodos cientificos y demés enfoques
multidisciplinarios actuales en busca del desempefio fisico del atleta y que de unay otra
manera es un modelo que logra alcanzar la atencion de muchas personas en el mundo, es

decir, una forma efectiva de fomento (José Manuel Salvador Cafadas, 2016).

2.2. Inicios del Taekwondo como deporte

El éxito a nivel mundial del Taekwondo es innegable. La federacion mundial de
Taekwondo (World Taekwondo) es uno de los organismos con mas paises afiliados y s6lo
superado como deporte por el futbol y el atletismo (Anexo A).

Desde su debut en Seul 1988 ha participado en siete ediciones de los juegos olimpicos
la orientacion del Taekwondo como deporte nace de la imperiosa necesidad de
diferenciacion y unificacion de este marcial coreano al karate japonés en concordancia al
aspecto politico post segunda guerra mundial.

La World Taekwondo fundada en 1973 promueve el aspecto deportivo del Taekwondo
y su desemperio fue tan bueno que logré integrar el movimiento olimpico para ser aceptado

como deporte de exhibicion en Seul 1988 y Barcelona 1992.
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De manera paraddjica este enfoque deportivo tan efectivo y masificado hoy en dia es

el origen de la pérdida de su esencia como arte marcial.

Taekwondo como arte marcial
3.1. Definicion

El Sabonim (profesor/maestro) Yuri Lopezgallo (2020) en su libro Tae Kwon Do -
Origen, bases y fundamentos, referencia a un Gran Maestro (titulo que se da por el tiempo
de practica, difusion y aporte al Taekwondo) llamado Hwang Kee (1914-2002) que fue uno
de los fundadores originales este arte marcial en Corea el cual se expresaba asi:
El arte marcial se trata de la vida y la muerte, es imposible tener una contienda con fines
deportivos; ademas, la competencia hara que decaiga el espiritu marcial y hara que el
sistema de graduacion Kup/Dan (grados representados por la cintas o cinturones) sea
innecesario.

Las artes marciales surgen como sistemas de combate cuerpo a cuerpo por la
necesidad de los pueblos de defensa de sus territorios 0 como preparacién para campafas
de expansionismos, en conclusion, es un aspecto relacionado con la supervivencia humana,

es la vida misma (Anexo B).

3.2.  Modelo de ensefianza
La préctica se realiza entre maestro y alumno, basandose en la herencia marcial, hijos

marciales, tradicién oral como instrumento para su transmision.
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Tradicionalmente las artes marciales se practicaban en grupos secretos, basicamente
estaban restringidas para el grueso del pueblo y orientadas mas a los militares, monjes y

grupos sociales de la alta alcurnia (Anexo C).

Modelos pedagdgicos de ensefianza del Taekwondo
4.1. Breve historia

Taekwondo v1.0 (1960-1990): modelo educativo tradicional adquirido por cuestiones
culturales heredadas de Oriente y del &mbito marcial hacia la poblacién en general, en
donde el Maestro de Taekwondo era la Unica fuente del saber e incuestionable,
protagonista total de la clase y debia ser la Gnica copia de cada gesto a imitar.

Taekwondo v2.0 (1990-2020): Después de la participacion en Juegos Olimpicos tuvo
como principales protagonistas especialistas en diferentes ciencias y disciplinas que
influenciaron en las clases convencionales y en los entrenamientos de los deportistas. El
principal aspecto diferenciador es el establecimiento de comunicacion bidireccional entre
profesor-estudiante escuchando qué piensa y siente el estudiante/deportista.

Taekwondo v3.0 (2020): Educacidn a distancia en el marco de la pandemia mundial
donde se evidencio que muchos instructores y entrenadores se vieron en la disyuntiva de
continuar dando clases virtuales utilizando las herramientas tecnoldgicas y digitales
actuales o esperar a que rapidamente apareciera la vacuna. Se presenté una reestructuracion
de la didactica, lazos emocionales y personales entre los estudiantes y los

profesores/entrenadores.
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Taekwondo v4.0 (2020+): Combinacion de ensefianza presencial y virtual post
pandemia, con diferentes y cambiantes escenarios, la posibilidad que los alumnos puedan

compartir un mismo espacio dependiendo de las medidas sanitarias dispuestas.

4.2. Modelos actuales

En la actualidad enfrentamos la educacién bajo una variada gama de entornos de
innovacion que adaptada proporciona oportunidades de todo tipo a los estudiantes con
enfoques emergentes y haciendo parte de una nueva ola de oportunidades mediadas por
herramientas digitales.

Segun la UNESCO:

Mas de 60 millones de docentes alrededor del mundo dejaron las aulas de las escuelas y
universidades para migrar a sus casas y de ahi planificar sus clases desde las otras aulas,
las virtuales (UNESCO, 2020).

De acuerdo con lo anterior, nos debemos adaptar a este tipo de tendencias y sus
desafios, igualmente entender y asimilar que estos nuevos modelos educativos generan
nuevas estrategias para aumentar la retencion de los estudiantes, el compromiso y dominio
del conocimiento, todo esto bajo un bajo control efectivo, formal y actualizado de las
competencias de los profesores/maestros y entrenadores que habilite el fomento masivo de

la practica del Taekwondo.
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Método
Hipotesis

El fomento de la practica masiva del Taekwondo bajo un marco que establezca un
control eficaz sobre las competencias profesionales de los instructores y la habilitacion de
seleccion de una linea pedagdgica acorde a las necesidades e intereses particulares de los
interesados permitiré desarrollar diferentes cualidades fisicas y sociales benéficas a la
sociedad.

Con la utilizacion de un sistema digital que esté al alcance por medio de varias
alternativas de acceso, se habilitara la seleccion personalizada de la forma deseada de
aprendizaje de acuerdo a las necesidades particulares.

El registro y control de capacitaciones, cursos, seminarios de actualizacion, grados y
demaés informacion relevante de los instructores de Taekwondo fomentara el interés de
formacion profesional para ser mas competitivo en la demanda de estos docentes.

La falta de informacion relacionada con las opciones o lineas de aprendizaje del
Taekwondo causa el deterioro en la relacién arte marcial y deporte.

Al poseer datos registrados de las competencias profesionales de instructores de
Taekwondo se abre a posibilidad de suministrar informacién de docentes calificados para
potenciar su desarrollo y practica sobre todo en casos que se requieran mayor atencién

como la rehabilitacion social y trastornos neurolégicos.

Técnicas de recoleccion de datos
Las técnicas de recoleccidn de datos que utilizaremos en el proyecto son las

siguientes:
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Muestreo no probabilistico u opinatico, el cual consiste en que un investigador
selecciona la muestra que supone sea la mas representativa, utilizando un criterio subjetivo,
y en funcién de la investigacion que se vaya a realizar. Con el muestreo opinatico, la
realizacion del trabajo de campo puede simplificarse enormemente, pues se puede
concentrar bastante la muestra (Maralboran.org, 2016).

Encuesta via web (Google drive) con el fin de recolectar la mayor cantidad de datos
para la investigacion, el formulario serd creado por el experto en el tema que incluirg
preguntas clave que ayudaran a dar respuesta al problema. Para la tabulacion de los datos
se crearan una serie de tablas con lineas de tendencia, porcentajes de respuesta, poligonos
de frecuencias, diagrama de barras entre otras ayudas visuales que nos ayudaran a

determinar las hipotesis y posibles respuestas al problema planteado.

Tipo de estudio/método

Estudio explicativo, el cual van més all& de la mera descripcién de conceptos o
fendmenos, ayuda a establecer las relaciones entre ellos, las cuales estan dirigidas a
responder las causas de los eventos fisicos y/o sociales. Como su nombre lo indica, su
interés se centra en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se da este, 0
por qué dos o mas variables estan relacionadas. Por ejemplo, dar a conocer las intenciones
del electorado es una actividad descriptiva (indicar de acuerdo una encuesta de opinion
efectuada antes de que se lleve a cabo la eleccidn, cuantas personas van a votar por los
candidatos contendientes, constituye un estudio descriptivo), y relacionar dichas
intenciones con conceptos como edad y sexo de los votantes, magnitud del esfuerzo
propagandistico y los resultados de la eleccidn anterior, es un estudio correlacional (Ciudad

Universitaria Santa Anita, 2020).
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Tipo y disefio del estudio

Para el desarrollo del trabajo de investigacion realizado, se uso el tipo de
investigacion cuantitativa; debido a que lo que se requiere es el fomento de la practica del
Taekwondo, fue Util para la investigacion una encuesta realizada a un grupo especifico de
personas expertas en el tema, y de esta forma analizar las diferentes posturas frente a la
practica marcial y la deportiva, en pro del fomento del Taekwondo, asi como también
revisar el punto de vista a la hora de impartir los conocimientos, su formacién mediante

maestros, profesores y entrenadores.

Participantes o fuentes de datos

Se hizo necesario consultar a expertos en el tema de la formacién del Taekwondo,
con el &nimo de tener de primera mano conceptos y opiniones que aporten a la
investigacion realizada.

10 presidente de clubes de Taekwondo adscritos la Liga de Taekwondo de Bogota
pero que por peticidn de ellos prefieren el anonimato debido a pandemia y que algunos
tuvieron que cerrar por tener que pagar arriendo y no poder costear al no poder impartir
clases, entonces se crea mayor incertidumbre y mala reputacién al no poder superar este
momento.

35 colaboradores de los clubes que estén involucrados directamente con la parte
administrativa (comités ejecutivos).

Algunos de ellos son profesionales, algunos no. Algunos son profesionales del area
de la educacién fisica y otros no, algunos llevan tiempo considerable en Taekwondo y

otros no tanto. Algunos se adaptaron a la pandemia y usaron herramientas digitales para
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hacer subsistir el club por medio de clases virtuales y otros no pudieron con la tecnologia o
falta de recursos. El Taekwondo pre-pandemia nunca fue considerada su préctica en
virtualidad/distancia, siempre presencial por su orientacion de ensefianza directa y
correctiva al tratarse en su gran mayoria de desarrollo de destrezas fisicas, técnicas, tacticas
y estratégicas.

Diez clubes es una muestra representativa de acuerdo a la cantidad adscrita a la liga
de Bogota (https://ligaTaekwondobogota.org/clubes-afiliados/) y con la cual podiamos

contactar de acuerdo a nuestros recursos de tiempo y contacto directo.

Recoleccion de datos
Se us6 una encuesta por medio de “Formularios de Google” y el tiempo promedio
de diligenciamiento fue de 12 minutos en 1 dia.
El proceso se realizo de la siguiente forma:
1. Se contacté a las personas a las que se le hicieron la encuestada, por medio
electrdnico
2. Seles dio a conocer la finalidad de la encuesta
3. Se les explicé cuantas preguntas debia responder y el tiempo estimado
4. Se entrego el enlace donde realiz6 la encuesta
5. Se recibié informacion, para el respectivo analisis
Preguntas encuesta
El disefio de la encuesta estuvo orientado a un publico especifico, participantes
especializados en la mayoria de los aspectos de Taekwondo, ya que tienen la experiencia

de haber sido practicantes desde principiantes hasta llegar a ser cinturones negros de


https://ligataekwondobogota.org/clubes-afiliados/
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diferente grado. Los afios continuos de practica, su participacion en comités ejecutivos de
clubes de Taekwondo ubicados en la ciudad de Bogoté que cuentan con reconocimiento
deportivo del Instituto distrital de recreacion y deporte (IDRD) y que poseen el recurso
informético para desarrollar la encuesta, nos suministraron de manera oportuna y eficaz, la
informacion que necesitdbamos en nuestra investigacion.
La encuesta practicada estuvo compuesta por las siguientes preguntas:
1. ¢Cree que existe diferencia entre un Maestro o profesor y un entrenador?
Si— No y breve explicacion
2. ¢Cree que un Maestro o profesor y un entrenador deba contar con una preparacion
pedagdgica diferente?
Si— No y breve explicacion
3. ¢Cree en la mediacion y conciliacion de las posturas radicales entre la practica marcial
y deportiva en pro del fomento del Taekwondo de acuerdo a las necesidades y
expectativas de interesados?
Si—No
4. Cree en las necesidades de formacion y actualizacidn continua destinadas a Maestros,
profesores y entrenadores, de metodologias y herramientas necesarias para impartir
sesiones de entrenamiento acordes a las complejidades de una clase convencional y el
contexto donde se imparta?
Si—No
5. ¢Conoce algun mecanismo, sistema informatico o documental donde se registre y se

mantenga actualizada la informacion basica de Maestros, profesores y entrenadores
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pertenecientes a la Federacion Colombiana de Taekwondo, sus grados o cinturén,
preparacion profesional y pedagdgica?
Si—No

6. ¢Cree pertinente la existencia de un sistema de registro y control como el mencionado
en la pregunta anterior?
Si—No

7. Sien la pregunta nimero 4 sus respuesta fue ‘Si’ ;Sabe si ese sistema cuenta con la
informacidn necesaria para que sea una herramienta funcional y oportuna, que su uso
sirva para generar alternativas al fomento de la préactica masiva del Taekwondo?
Si—No

8. ¢Cree que mantenerse constantemente actualizado en formas de ensefianza y métodos
de entrenamiento de Taekwondo le aporte a nivel profesional y competitivo
laboralmente?
Si—No

9. De acuerdo a la crisis actual en la esfera de la educacién debido a la pandemia del
coronavirus ¢ Cree que se puede aceptar un reto pedagdgico y social para ensefiar y
entrenar Taekwondo bajo condiciones remotas o a distancia?
Si—No

10. ¢Cree que las personas interesadas en entrenar Taekwondo tengan al alcance un

minimo de garantias comprobables con respecto a la calidad profesional del Maestro,
profesor o entrenador que seleccione?

Si—No
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Resultados y analisis

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se procedio al tratamiento
de resultados para su anélisis, por cuanto la informacién que arroje conformara las
conclusiones a las cuales llega esta investigacion.

Figura 1

;Cree que existe diferencia entre un Maestro o profesor y un entrenador?

45 respuestas

Pregunta 1

El 68,9 % de los encuestados cree que existe diferencia entre un maestro, profesor o
un entrenador, es importante notar que el 31,1% no piensa que exista diferencia entre estos
roles, la falta de conocimiento es una oportunidad para definir los perfiles y las

competencias que debe tener para estos cargos.
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Figura 2

;Cree que un Maestro o profesor y un entrenador deba contar con una preparacion

pedagogica diferente?

45 respuestas

® sSi
@ No

@ Talvez

Pregunta 2

La definicion de roles y grado de preparacion esta dividida, el 48,9 de personas no
creen que los profesionales deben contar con una preparacion diferente, es dificil notar la
diferencia entre los 3 profesionales.

Figura 3

iCree en la mediacion y conciliacion de las posturas radicales entre la practica marcial y
deportiva en pro del fomento del Taskwonde de acuerdo a las necesidades y expectativas
de interesados?

45 respuestas

Pregunta 3
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El 91.1% indican que la conciliacion entre las diferentes posturas ayuda a fomentar el
Taekwondo como una préactica deportiva masiva y viable para todas las personas, ademas
de la armonia de las diferentes metodologias mejorara las expectativas de los interesados.

Figura 4

iCree en la necesidad de formacion y actualizacién continua destinadas a Maestros,
profesores y entrenadores, de metodologias y herramientas necesarias para impartir
sesicnes de entrenamiente acordes a las complejidades de una clase convencicnal v <l
contexto donde se imparta?

45 respuestas

Pregunta 4

El 82.2 % piensa que la actualizacidn de los métodos, herramientas y conceptos es
muy importante en los diferentes escenarios de ensefianza como punto de mejora 'y cumplir

con las necesidades de los interesados.
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Figura 5

iConoce algin mecanismo, sistema informatico o documental donde se registre y se
rmantenga actualizada la informacion basica de Maestros, profesores y entrenadores
pertenecientes ala Federacion Colombiana de Taskwonde, sus grados o cinturon,
preparacion profesional y pedagogica?

45 respuestas

Pregunta 5
El Taekwondo es una disciplina que no ha sido explorada, ni reconocida socialmente
de manera masiva en nuestro pais, es asi como es importante difundir de una manera

estructurada todo los datos estadisticos que la disciplina aporta, como una manera de dar a

conocer el Taekwondo.

Figura 6

iCree pertinente la existencia de un sistema de registro y control como el mencionads en la
pregunta anterior?

43 respuestas

Pregunta 6
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Es necesaria la creacion de un sistema de registro y control para evitar que cualquier
persona imparta Taekwondo, si bien 28,9 de los interesados indica que no, la falta de
profesionales acreditados y un sistema que regule la practica fomenta la disminucion en la
calidad en su ensefianza.

Figura 7
5i en la pregunta numero 4 sus respuesta fue 'Si° ; Sabe si ese sistema cuenta conla

informacion necesaria para que sea una herramienta funcional y oportuna, gue su uso sirva
para generar alternativas al fomento de la practica masiva del Tagkwondo?

45 respuestas

Pregunta 7

La falta de informacion clara y veraz demuestra que no se tiene claridad de sitios
para encontrar la informacion, el 44.4 % indican que no se cuentan con sistemas

actualizados para fomentar la practica masiva del Taekwondo.
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Figura 8

i Cree gque mantenerse constantemente actualizado en formas de ensefianza y metodos de
entrenamiento de Taskwondeo le aporte a nivel profesional y competitivo laboralmente?

45 respuestas

Pregunta 8

La ensefianza siempre debe ser un proceso continuo de aprendizaje tanto para los
alumnos como para los maestros, por esto siempre es importante estar innovando no solo
en la manera de impartir conocimientos, sino encontrar una reciprocidad con los aportes de
los alumnos y la disciplina, teniendo un mejor auge a la manera de competir con los pares

del Taekwondo.

CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC
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Figura 9

De acuerde a la crisis actual en la esfera de la educacién debido a la pandermia del
corcnavirus ; Cree gue se puede aceptar un reto pedagogico y social para ensefiar y

entrenar Taskwondo bajo condiciones remotas o a distancia?

45 respuestas

Pregunta 9

La pandemia ha llevado a reinventarse e innovar nuevas maneras de ensefianza, no
solo basandose en aprendizajes tradicionales basados en la herencia de los aspectos
précticos del arte o académicos sino también en retos sociales digitales, que permitan
brindar espacios virtuales a la sociedad, nuevos conocimientos y retos en disciplinas tales

como el Taekwondo.

CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC
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Figura 10

iCree gus las personas interesadas en entrenar Taskwondo tengan al alcance un minime de
garantias comprobables con respecto a la calidad profesional del Maestro, profescr o
entrenador que seleccione?

45 respuesias

Pregunta 10

Estamos en un mundo que se ha sumergido en la tecnologia, por supuesto que no todas las
personas cuentan con acceso a los ultimos avances tecnoldgicos, pero si se puede pensar que se
ha repensado el uso de los dispositivos electronicos, como una nueva forma de comunicarse y de
aprendizaje. En este proceso de cambios que se ha dado por las circunstancias actuales, se puede
llegar a impartir una ensefianza en la que se transmitan e interactlen saberes de la disciplina en

cuestion.

CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC
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Conclusiones

Para ser entrenador se debe contar con una preparacion especifica muy alta. Debe ser un
experto en la educacion fisica y el deporte, de las implicaciones técnicas y técticas, de
capacidades fisicas y mentales, conocimientos tedricos especificos del Taekwondo, el
reglamento, los efectos que pueden provocar en su organismo determinada carga de trabajo, etc.
Al entrenador le importan los resultados, su trabajo es hacer ganar al atleta, es decir, el receptor
de su conocimiento, el taekwondista, se transforma y adquiere un enfoque puntual, especifico,
basado en el rendimiento deportivo y casi siempre se deja relegado el aspecto marcial. Una vez
el atleta comience el declive en la generacion de resultados, el entrenador buscaré a otro que lo

sustituya para iniciar un nuevo proceso.

En contravia a lo anterior, se encuentra el maestro o profesor. Para €l lo mas importante
son sus estudiantes y siempre buscara guiarlos para que sean mejores mujeres y hombres en
todos los aspectos de la vida, sin importar la edad, grado o condicién especial fisica o mental. El
estudiante es la parte més importante del dojang, el maestro lo acompafiara en el triunfo y

también en la derrota, no lo dejara ni lo cambiara porque es su razon de ser.

Una condicion adicional para ser entrenador de Taekwondo fuera de la profesion de
educacion fisica y deportes es que deberia ser cinturon negro y formado en los cinco pilares de
las artes marciales: Técnica, Filosofia, Historia, Tradicion y Disciplina. Es asi como no todos los
maestros de Taekwondo pueden llegar ser entrenadores, pero todos los entrenadores deberian ser

siempre maestros de Taekwondo.

CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC
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Cuando un Maestro, profesor o entrenador de Taekwondo tiene la posibilidad de ensefiar,

debe establecer quiénes seran los destinatarios.

En el Taekwondo tradicional o con orientacién predominante marcial, se reconocia muy
poco al sujeto ya que todos se tipifican como iguales, se ensefia lo mismo, pero menos cantidad,
se ensefia lo mismo, pero menos repeticiones, se ensefia lo mismo, pero menos tiempo. Los
saberes que se transmiten de generacion en generacion son con en base a la reproduccion de cada

accion, gesto, forma y su respectiva memorizacion.

En la actualidad, la forma de ensefiar hace parte de un proceso de seleccién cultural,
personas especialistas en distintas areas del conocimiento aportan o deciden qué y como se
ensefia, y la variedad de contenidos que presenta esta actividad puede llegar a ser muy amplia;
para pensar en la programacion de la ensefianza y fomento se hace necesario aclarar los intereses
y objetivos que persigue cada interesado, proveyéndole libertad y autonomia con base en el uso
de un sistema consolidado de informacién que tenga un servicio de seleccion de docentes de
acuerdo a sus perfiles profesionales y métodos pedagdgicos, acreditados por los entes nacionales

formales que hagan parte del Sistema Nacional del Deporte y la Kukkiwon.,

La inversion en capital humano es un aspecto basico fundamental para tener en cuenta,
sobre todo aquellas personas que aspiran a aumentar su rendimiento profesional individual.
Existe la necesidad imperiosa de formar y actualizar entrenadores de un modo sistematico y
continuo, por parte de profesionales académicos formados en distintas disciplinas y ciencias que

les provean a esos pedagogos del deporte y del arte marcial, todos los saberes y herramientas
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necesarias para hacer frente a la complejidad y didactica de sus sesiones de entrenamiento o
clases convencionales. Se reafirma la idea de que debe existir un espacio formativo permanente
para todos aquellos que quieran ejercer esta ensefianza y asi poder sustentar la labor diaria frente
a los alumnos o deportistas, logrando cumplir con los objetivos en cada &mbito y contexto, la
formacion integral de un buen sujeto-ciudadano para la vida. También los antecedentes
muestran que la inversion en educacion, especialmente la superior, genera un buen porcentaje de
retorno econdmico, incluso en regiones extremas y distantes, donde el uso de la tecnologia es la
aliada, por tanto, garantizar una educacién con calidad resulta esencial si se aspira a instancias de

progreso personal y de economia, en conjunto.

Las tecnologias de la informacion y comunicaciones ofrecen rapida expansién global de la
actividad econdmica. EIl conocimiento es el germen de la ventaja competitiva en la sociedad
actual y por consiguiente es el factor esencial de progreso, innovacion y diferencial econémico

de las naciones.

La emergencia sanitaria por cuenta de la pandemia del COVID-19 ha dado lugar al cierre
masivo de las actividades presenciales de instituciones educativas y comerciales alrededor del
mundo, y aca en Colombia especificamente en Bogota, mas de quince clubes de Taekwondo han
cerrado sus puertas de manera definitiva debido a la imposibilidad de sufragar el arriendo del
sitio donde funcionaba su dojang. Tener las puertas cerradas, la imposibilidad de impartir clases
de un arte marcial y deporte que desde siempre ha sido concebido como un modelo de ensefianza

presencial, hace que pagar un arriendo y otros gastos asociados sea insostenible y se convirtio en
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la mayor pesadilla de cualquier dirigente del Taekwondo, mas ain cuando muy posiblemente su

sustento dependia de esas clases.

Algunos clubes y academias todavia intentan sobrevivir, tuvieron que reinventarse y
adaptarse rapidamente a la tecnologia para poder continuar, pero aun asi, en muchos casos la

mitad de sus alumnos 0 mé&s no quisieron continuar.

Pero no todo es malo, esta pandemia también le mostro al Taekwondo la posibilidad de
abrir una sede en cada hogar de los estudiantes. Los padres de familia ayudaron a sus hijos en
los entrenamientos, otros practicantes desempolvaron sus doboks para retomar la practica, se
dictaron seminarios gratuitos, se presentaron examenes de ascenso, grandes expositores alejados
geograficamente por continentes se pudieron reunir a entrenar y compartieron conocimientos en
una misma aula virtual, practicantes de todo el mundo continuaron aprendiendo, avanzando y
compitiendo. EI Taekwondo como arte marcial y deporte de contacto tuvo que distanciarse, pero
ha generado un sentimiento de union y apoyo como nunca antes visto, se mostro de que todos

tenemos algo que ensefiar y mucho que aprender.

Los interesados en la practica de Taekwondo deben estar en la capacidad de seleccionar un
sistema de practica y entrenamiento acorde a sus expectativas y basado en estandares de calidad,
este sistema debe trabajar a la par con un mecanismo de acreditacion por parte de entidades del
Estado adscritas al Sistemas Nacional del Deporte y el Cuartel Mundial del Taekwondo

Kukkiwon.
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El punto principal que se propone es que se implemente un sistema central de registro y
control de informacion profesional de maestros, profesores y entrenadores de Taekwondo, que
coadyuve a generar un orden institucional, de mejoramiento permanente en la ensefianza y

fomento masivo de este arte marcial.

Esta propuesta posteriormente daria la posibilidad de una evaluacion constante de clubes,
gimnasios, colegios, parques publicos, ligas y demas organizaciones reguladas donde se imparta
Taekwondo para garantizar que el capital humano sea el idoneo, se creen estandares de calidad,

se cumplan y se logren niveles crecientes de competitividad.
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Anexos

Anexo A. Cuadro de participacion en ediciones de Juegos Olimpicos

Figura 11
No. Afio Sede Instalacion
1 2000 Sidney (&m Australia) State Sports Centre
Il 2004 Atenas (= Grecia) Pabellén Deportivo de Faliro
1 2008 Pekin (gl China) Gimnasio de la Universidad de Ciencia y Tecnologia
v 2012 Londres (g= Reino Unido) ExCelL Exhibition Centre
v 2016 Rio de Janeiro (g8 Brasil) Arena Carioca 3
Wl 2020 Tokio ( @ Japon) Makuhari Messe — Pabellon A

Cuadro de participacién en ediciones de juegos olimpicos

Anexo B. Dojo tradicional Japonés, uno de los sitios donde tuvo sus origenes el Taekwondo
actual

Figura 12

Dojo tradicional japonés

CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC



Anexo C. Demostracion en 1955 de eficacia para la milicia

Figura 13

Demostracion de eficacia del Taekwondo para la milicia

CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC

46



CORPORACION UNIVERSITARIA

Por intermedio del presente documento en nuestra calidad de autores o titulares de los
derechos de propiedad intelectual de la obra que adjuntamos, titulada : Fomento de la
practica del Taekwondo mediante el establecimiento de estrategia consciente y asistida
de ensefianza, autorizamos a la Corporacion universitaria Unitec para que utilice en todas
sus formas, los derechos patrimoniales de reproduccion, comunicacion publica,
transformacion y distribucion (alquiler, préstamo publico e importacion) que nos
corresponden comocreadores o titulares de la obra objeto del presente documento.

La presente autorizacion se da sin restriccion de tiempo, ni territorio y de manera gratuita.
Entendemos que podemos solicitar a la Corporacion universitaria Unitec retirar nuestra
obra en cualquier momento tanto de los repositorios como del catalogo si asi lo decidimos.

La presente autorizacion se otorga de manera no exclusiva, y la misma no implica
transferencia de nuestros derechos patrimoniales en favor de la Corporacion universitaria
Unitec, por lo que podremos utilizar y explotar la obra de la manera que mejor
consideremos. La presente autorizacién no implica la cesion de los derechos morales y la
Corporacion universitaria Unitec los reconocera y velara por el respeto a los mismos.

La presente autorizacion se hace extensiva no solo a las facultades y derechos de uso sobre
la obra en formato o soporte material, sino también para formato electronico, y en general
para cualquier formato conocido o por conocer. Manifestamos que la obra objeto de la
presente autorizacion es original y la realizamos sin violar o usurpar derechos de autor de
terceros, por lo tanto, la obra es de nuestra exclusiva autoria o tenemos la titularidad sobre
la misma. En caso de presentarse cualquier reclamacion o por accion por parte de un tercero
en cuanto a los derechos de autor sobre la obra en cuestion asumiremos toda la
responsabilidad, y saldremos en defensa de los derechos aqui autorizados para todos los
efectos la Corporacion universitaria Unitec actGa como un tercero de buena fe. La sesién
otorgada se ajusta a lo que establece la ley 23 de 1982.

Para constancia de lo expresado anteriormente firmamos, como aparece a continuacion.
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